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Medellivslangden och medelaldern okar. Allt fler manniskor behdver bistand i form av
konsistensanpassad mat. Maten och maltiden &r viktig — inte bara for att tillgodose behov av
naring och energi men dven for upplevd livskvalitet.

Aldrandet gor att risken for sjukdom och undernéring okar. Det &r darfor viktigt att de
maltider som serveras inom aldreomsorgen haller hog kvalitet och dr anpassade efter de
aldres egna behov, vanor och 6nskemal.

HALLDE har tagit fram r&d och tips om hur HALLDEs maskiner och utrustningar kan anvin-
das for att tillaga konsistensanpassad mat inom aldrevarden. Syftet ar att lyfta fram viktiga
aspekter kring konsistensanpassad mat for aldre — riktade till personalgrupper inom éaldre-
omsorgen. Raden baseras framst pa Livsmedelsverkets rekommendationer.






Aldran-

det gor

att risken
for sjukdom och
underndring okar.
Det dr ddrfor vik-
tigt att de maltider
som serveras inom
dldreomsorgen hdl-
ler hog kvalitet och
Sdkerhet — samt att
de dr anpassade
efter de dldres egna
behov, vanor och
onskemadl.

KONSISTENSTRAPPAN —S. 9

Konsistenstrappan

Manga inom dldreomsorgen behdver anpassad konsistens pa
maten pa grund av svarigheter att tugga och svilja. De olika
konsistenserna fortydligas genom konsistenstrappan och indelas
i olika grupper enligt féljande:

HEL OCH DELAD

Hel och delad innebdr mat med normal konsistens som vid behov
delas pa tallriken. Exempel pa matratter ar helt eller delat kott,
hel fisk, fars och korvratter, gronsaker, potatis, sas och dryck.
Personer som lider av muntorrhet kan behova mycket sas till
maten for att lattare kunna svalja.

GROV PATE

Grov patékonsistens karaktdriseras av luftig, mjuk och grov-
kornig konsistens, som till exempel saftig kottfarslimpa. Den
ar latt att dela och att ta med gaffel. Exempel pa matratter med
denna konsistens ar grov kottpaté, hel kokt fisk, grov gronsakspaté,
valkokta gronsaker, hel och pressad potatis och sas.

TIMBAL

Konsistensen ar mjuk, slat, kort och sammanhallen, ungefar
som omelett, och kan atas med gaffel eller sked. Den har matt-
ligt tuggmotstand och homogen konsistens. Den dr mer poros
an grov paté. Exempel pa matratter ar kétt och fisktimbal,
gronsakstimbal/-puré, potatismos, pressad potatis och sas.
Rikligt med sas bor serveras ftill ritten, eftersom det gor ma-
ten lattare att dta. Timbal lagas av finpasserade puréer, sa att
konsistensen blir homogen och den inte innehaller smabitar.



GELE

Konsistensen karaktadriseras av att den
ar mjuk och hal, vilket gor den latt att ata
aven vid uttalade svaljproblem. Mat med
gelékonsistens kan dtas med gaffel eller
sked. Exempel pa matratter ar kall kott-
och fiskgelé, gronsakspuré, kall gronsaks-
gelé, och potatismos. Har man svart att
svalja underlattar det med mycket sas ftill
maten. Tjockflytande sas med graddfils-,
hollandaise- eller vaniljsaskonsistens ar
bra geléalternativ. Mat med gelékonsistens
lagar man av finpasserade puréer och
gelatin. Darfor ar den dallrig och homogen
samt smalter i munnen. Det ar extra viktigt
att ha goda hygienrutiner nar man lagar sa-
dan mat, eftersom den serveras kall.

TIOCKFLYTANDE

Konsistensen karaktdriseras av att vara slat
och trogflytande, liknande graddfil. Den
droppar fran skeden, men kan inte dtas med
gaffel. Exempel pa matratter 4r samma som
for mat med flytande konsistens, men mer
tjockflytande. Konsistensen ar helt slat, sa att
inga smabitar finns i maten.

Upplevelsen av madiltiden blir bittre om man kan urskilja maltidens olika delar — bade
i syn, smak och kinsel. Det dir viktigt att ta hénsyn till nédr man lagar konsistensanpassad
mat. Om man till exempel serverar kycklingfilé, potatismos, griddsds och gréna drtor
— kan den anpassade menyn bestd av kycklingtimbal, potatismos, griddsds och drtpuré.

FLYTANDE

Konsistensen karaktdriseras av att den
ar slat och rinnande, som tomatsoppa.
Den rinner av skeden och kan inte atas
med gaffel. Exempel pa matratter ar be-
rikad kott-, fisk- och gronsakssoppa ser-
verad med creme fraiche och fruktsoppa
med vispad gradde. Slata, berikade, varma
och kalla soppor ingar i denna konsistens.
Konsistensen ar helt slat, sa att inga sma-
bitar finns i soppan. Flytande konsistens ar
mindre kramig an tjockflytande.

Eftersom bara uppditen

mat ger naringsamnen
och energi dr det viktigt att man
anpassar matens sammansdattning
och portionsstorlek efter den dldres
behov, vanor och énskemal.



GELE

GROV PATE

TIMBAL
TIOCKFLYTANDE




” Som vard-
personal

dr det viktigt att
kénna till skillna-
derna mellan olika
ndringsdrycker och
berikningspulver

— ndr de ska anvin-
das och hur de ska
serveras/tillforas.

Prioritera de
ndringsdrycker som
ar mest energi-,
protein- och
ndringstdta dd det
underldttar for den
dldre att na upp till
sitt dagsbehov.




NARINGSDRYCKER OCH BERIKNINGSPULVER —S. 13

Naringsdrycker och berikningspulver

Nar nadrings- och energibehovet inte kan tillgodoses enbart genom den vanliga kosten
ar naringsdrycker ett lampligt tillskott. Naringsdrycker bor vara mycket energi- och
naringstita. Det gar utmaérkt att gora egna energidrycker med hjilp av HALLDE Blender

och stéd av naringsberdknade recept.

KOMPLETTA NARINGSDRYCKER

En komplett naringsdryck ska innehalla
kroppens fullstandiga behov av energi- och
naringsamnen. Det innebdr, i teorin, att
man ska kunna livnara sig enbart pa na-
ringsdrycken. En komplett naringsdryck
innehaller mycket fiber och ar darfor extra
fordelaktig vid exempelvis férstoppning
eller diabetes. Annars gar det givetvis ocksa
bra att variera innehdllet och bereda
drycker med olika energitathet, protein-
mangd, fiberinnehall och smak, anpassat till
den aldres behov. En komplett naringsdryck
passar darfor utmarkt som mellan-, kvalls-
och/eller nattmal.

KLARA NARINGSDRYCKER

Eftersom en klar naringsdryck ar sa gott
som fettfri ger det drycken ett klart saft-
liknande utseende med en utpraglad sot
smak — vilket gor den mest lampad som
maltidsdryck, vid illamaende eller vid fett-

malabsorbtion. De mest energirika klara
dryckerna bor prioriteras. For diabetiker
ar det bast om drycken intas i samband
med nagon maltid for att forhindra en
kraftig blodsockerhdjning. Variera de klara
dryckernas energitathet, proteinmangd och
smak anpassat till den aldres behov.

BERIKNINGSPULVER

Som ett komplement till naringsdryckerna
finns tre olika typer av berikningspulver.
Dessa ar energipulver, proteinpulver och
helt enkelt berikningspulver — vilka kan
anvandas for att tillféra ytterligare naring till
bade mat och dryck. Som berikning raknas
dven gradde eller olja som tillférs mat eller
dryck i syfte att 6ka energiinnehallet.






Oavsett
om du

arbetar i
ett stort eller litet
kék bor du vdlja en

maskin som dr
snabb — for att
snabbt kunna fin-
fordela mat utan att
den blir varm. Det
underldttar matlag-
ningen och bevarar
matens smak- och
ndringsamnen.

VALJ RATT MASKIN | KOKET—s. 15

Valj ratt maskin i koket

HALLDE har ett flertal maskiner som &r anpassade for dldreomsorg
och sjukvard. Ditt val av maskin &r viktigt. Inte bara fér att du ska
kunna arbeta snabbt och effektivt i koket — utan framférallt for att
kunna bevara matens smak, farg och naringsdmnen sa langt det ar
mojligt.

HALLDES MASKINER

| konstruktionen av vara maskiner delar vi med oss av mer an 70-
ars erfarenhet fran matberedningsbranschen. Vi utvecklar, tillver-
kar och marknadsfér hogkvalitativa beredningsmaskiner som ar
bade enkla att anvdnda och att rengora.

HALLDEs maskiner passar utmarkt fér framstéllande av konsistens-
anpassad mat — dar den fardiga matens konsistens dr minst lika
viktig som hoga sakerhets- och hygienkrav.

Vara maskiner ar konstruerade med fokus pa:

e Ett brett beredningsregister

e Hog kapacitet

e Perfekta resultat

¢ Anvdndarvanlig design och basta ergonomi

e Snabb, enkel rengdring och basta hygien

e Stadig placering, enkel forflyttning och praktisk forvaring
e Foredomlig sdkerhet

e Hogsta kvalitet



s. 16 — VAL RATT MASKIN I KOKET

HALLDE MASKINER SKAPAR FORUTSATTNINGAR

for ett lyckat resultat

VAD SKA DU LAGA IDAG?

Resultat

Struktur

Konsistens

HEL OCH DELAD MAT

Vanlig mat som vid behov
delas pa tallriken.

Som vanlig mat.

GROV PATE Luftig, mjuk och grovkornig. Som saftig kottfarslimpa.
Latt att dela och ata med gaffel.
TIMBAL Mjuk, slat, kort och Som omelett, inga bitar.
sammanhallen. Kan dtas med gaffel eller sked.
GELE Mijuk och hal. Som vinbérsgelé, inga bitar.
Kan atas med gaffel eller sked.
TIOCKFLYTANDE Slat och trogflytande. Som graddfil.
Kan atas med gaffel men droppar.
FLYTANDE Slat och rinnande. Som tomatsoppa (purésoppa) utan bitar.

Kan dtas med sked.

NARINGSDRYCKER

Slat och rinnande.

Som drinkar.




Manga dldre upplever att maten smakar annorlunda

dan forr, eller ingenting alls. Det beror i de flesta fall pd
att dldrandet gor att lukt- och smaksinnena fordndras. God och
villagad mat med varierad sammansdttning dr en bra forutsdtt-
ning for att maten ska bli uppdten. Vad ska du laga idag?

BRA MASKINVAL

VALJ RATT MASKIN | KOKET —s. 17

HALLDE HALLDE HALLDE HALLDE
Gronsaksskarare Snabbhack Combi Cutter Blender
X X
X X
X X
X X
X X X
X X X
X X X
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Lis mer om HALLDE Snabbhack
och ladda ner broschyr.

HALLDE SNABBHACK

HALLDE har utvecklat Snabbhackar som &r vil anpassade till de
krav som stalls for att kunna bereda konsistensanpassad mat.
HALLDEs program med Snabbhackar omfattar 6 modeller
med en kapacitet av 3 — 6 | bruttovolym. Alla modeller hanterar
bade tillagade och raa livsmedel utan att ndgon som helst vatska
maste tillsattas. Det innebér att smak, naringsinnehall och energi-
tathet helt bibehalls under beredningen.

HALLDEs snabbhackar arbetar med tva hastigheter, 1500 varv/

minut och 3000 varv/minut, beroende pa modell — vilket gor
att det ar latt att fa exakt den konsistens som kravs.

Speciellt utformade knivar och ett unikt avskrapar-

system gor att beredningen gar blixtsnabbt — vilket

i sin tur minimerar uppvarmningen av livsmedlet och
darmed sakerstaller kvalitet och naringsinnehall.

Arbetet med maltider inom

dldreomsorgen bor fokuse-
ras pd att forebygga underndring och
verka for god livskvalitet. Att maten
anpassas efter den dldres individuella
behov, vanor och onskemal dr ddérfor
av storsta vikt.
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Lis mer om HALLDE Grinsaksskirare
* och ladda ner broschyr.

HALLDE GRONSAKSSKARARE
HALLDEs gronsaksskérare &r vil anpassade till storkék som bere-
der och tillagar konsistensanpassad mat.

HALLDEs sortiment av gronsaksskdrare omfattar 8 modeller
med en kapacitet fran 2 till 60 kg/minut. Alla modeller har stora
matare som gor att det ar enkelt att bereda stora gronsaker som
till exempel vitkal och isbergssallad. Maskinerna har ett stort
urval av skarverktyg for att skiva, strimla, riva, raffla och tarna
i en mangd olika dimensioner.

HALLDEs gronsaksskirare arbetar med ett varvtal av 350 — 500
varv/minut beroende pa modell. Varvtalet &r optimerat for att
ge ett sa bra skarresultat som mojligt — vilket leder till att narings-
innehall bibehalls samt att vatska inte trycks ut under beredning-
en. Detta minskar oxidering och ger en langre hallbarhet.
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Liis mer om HALLDE Combi Cutter :
och ladda ner broschyr.

HALLDE ComBI CUTTER
HALLDEs Combi Cutters dr en kombination av grénsaksskirare
och snabbhack i samma maskin.

Combi Cuttern férenar snabbhackens och gronsaksskara-
rens alla fordelar — vilket gor den idealisk for att tillaga konsi-
stensanpassad mat.

Maskinen arbetar pd samma sitt som HALLDE Snabbhack,
med speciellt utformade kn var och avskraparsystem. Detta ger
en blixtsnabb beredning — och nadr maskinen anviands som
gronsaksskdrare skivar, strimlar, river, rafflar och tarnar

maskinen som HALLDE Groénsaksskarare i stillet.

HALLDEs Combi Cutters har som grénsaksskirare
en kapacitet av 2 kg/minut och som snabbhack
3 | bruttovolym — vilket motsvarar en kapacitet
av upp till 80 portioner.
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Liis mer om HALLDE Blender
och ladda ner broschyr.

HALLDE BLENDER
HALLDE Blender ar utvecklad fér beredning av mat i professionella
storkdk och ar ett mycket bra komplement till HALLDE Snabbhack,
nar flytande och lattflytande matratter ska beredas. Blendern ar till
exempel idealisk for att bereda naringsdrycker.

HALLDEs Blender arbetar med ett variabelt varvtal upp fill
15 000 varv/minut. Det hoga varvtalet innebar att flytande
eller lattflytande livsmedel bereds valdigt snabbt och att exempelvis
soppor kan finférdelas till en mycket fin struktur.

Olika sjukdomar och funktionshinder kan

gora att dldre far svart att tugga eller
svdlja. Dd behover matens konsistens anpassas
efter personens specifika behov —men har dndd
samma rdtt till mat som smakar bra och ser god ut,
som personer utan dessa problem.

e :_h _'_Tl—"-'}







For att

maten ska

bli god,
bra sammansatt och
uppfylla ndringsre-
kommendationerna
bor verksamheten
ha tillgang till
personal med god
kostkompetens.
Ofta utfors uppgif-
terna av en utbildad

kostekonom, dietist

eller kostvetare.

PLANERA BRA MAT OCH VALJ LIVSMEDEL —S. 23

Planera bra mat och valj livsmedel

N&r man planerar menyer for aldreomsorgen ar det viktigt att
tanka pa att de som kommer att dta maten har haft ett helt

liv pa sig att upptacka vilka smaker och ratter de tycker om. Vanor
och smakpreferenser ar viktiga for aptit och livskvalitet.

Eftersom manga aldre har nedsatt aptit och behéver fa i sig tillrack-
ligt med néringsdmnen och sa mycket energi som

majligt, ar det extra viktigt att anpassa livsmedelsval och
menyplanering efter den aldres individuella behov och smak.

GRYN, FLINGOR OCH BROD
For manga aldre 4r brod ett viktigt livsmedel till bade frukost
och andra maltider. Brod ar rikt pa kolhydrater och fibrer men
man behover i de flesta fall komplettera det med matfett och
palagg for att 6ka innehallet av energi och protein. Vilken sorts
brod som ska valjas, och om brddet ska vara fint eller grovt,
avgors lampligen utifran den aldres behov och 6nskemal.

Aven flingor och gryn &r rikliga pa néring. Grét kan kokas pa
olika sorters gryn och goras mer energirik genom att man kokar
den pd mjolk eller berikar med matfett.

Med hjilp av HALLDE Combi Cutter kan du bereda en
smakrik paliggspaté till brodet. HALLDE Combi Cutter
hanterar bade tillagade och raa livsmedel utan att nagon
som helst viitska mdste tillsdttas.
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GRONSAKER

De flesta gronsaker innehaller viktiga fibrer, vitaminer och mineraler. Samtidigt ger de val-
digt lite energi, eftersom de innehaller mycket vatten. Gronsaker bor inga till bade lunch
och middag, men i mindre mangd. Kokta grénsaker ar lattare att tugga an raa och kan géras
mer energirika och lattuggade med hjalp av lite matfett — eller genom att man stuvar dem.
Raa gronsaker och sallader kan skaras i mindre bitar eller strimlas fint och berikas med
oljedressing.

HALLDE Grénsaksskiirare gor det enkelt att bereda stora
gronsaker som till exempel vitkal och isbergssallad.
Ett bra skirresultat leder till att néiiringsinnehdllet bibehalls.

FRUKT OCH BAR

Frukt och bar innehaller vardefulla vitaminer och mineraler. De flesta frukter och bar
innehaller dessutom gelbildande fibrer som pektin, vilka ar bra for tarmfunktionen.
Frukt och bar ger ocksa bade fin farg och god smak till manga ratter. Farsk frukt har lagt
innehall av energi och kan darfor garna kombineras med fetare livsmedel, exempelvis
i desserter. Tillagade eller konserverade frukter och bar kan vara lattare att ata.

Med HALLDE Blender finfordelas C-vitaminrika frukter och
biir. Tack vare det hoga varvtalet bereds livsmedlen mycket
snabbt till firggranna soppor, sdser och néiringsdrycker.
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POTATIS, RIS OCH SPANNMAL
Potatis ar ett baslivsmedel och forekommer ofta bade till lunch och middag. Smaken pa och
naringsinnehallet i kokt potatis forsdmras vid varmhallning och den bor darfor serveras sa
nylagad som mojligt. Gratanger, liksom stuvad eller stekt potatis, klarar ofta varmhallning
battre utan att smaken forsamras. Potatismos ar lattuggat och gar bra att berika med exem-
pelvis matfett eller gradde.

Ris och pasta, liksom bulgur, couscous och olika baljvéxter, ger variation i matsedeln och
ar ett komplement till den traditionella potatisen. Valj det den aldre tycker om.

Grovhacka eller finfordela potatis till ett vilsmakande mos
med hjilp av HALLDE Snabbhack. Maskinen arbetar
med tvd hastigheter for énskad konsistens.

KOTT OCH CHARKUTERIER

Kott och charkprodukter ar for de flesta en viktig kélla till protein. Charkuteriprodukter ar
ofta latta att tugga och de feta produkterna ger ocksa mycket energi. Det kan ibland vara
svart att tugga och svalja helt kott och da kan malda eller tarnade produkter vara lattare att
4ta. Tillagningsmetoden paverkar ocks3 konsistensen. Aven nar kdtt anvinds som palagg ar
det viktigt att servera en variant som ar latt att tugga och svilja.

\

Finhackad pytt i panna lagas snabbt och enkelt med hjdlp
av HALLDE Combi Cutter. Bered samma rivaror till
grovkornig paté for dldre personer som har svirt att tugga.
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FISK

Fisk ar en mycket viktig kalla till essentiella fettsyror och vitamin D. Fisk ar latt att tugga
och bade mager och fet fisk kan med fordel finnas pa matsedeln flera ganger per vecka.
| Livsmedelsverkets kostrdd rekommenderas alla att giarna &ta fisk tre ganger i veck-
an. Kokta fiskratter behover ofta kompletteras med energirika saser for att komma upp
i rekommenderad mangd energi. Kokt fisk kan latt se farglos ut och da kan fargrika tillbehor
som dill, citron, tomat och gronsaker ge ett aptitligare intryck.

™
£

Med HALLDE Snabbhack finfordelar du fisk och potatis
som bereds till en smakrik soppa. Ha i en klick fett eller
matlagningsgriidde — for den goda smakens skull.

MJOLK OCH MJOLKPRODUKTER

Mjolk och mjolkprodukter ar en viktig kalla till exempelvis kalcium. Mejeriprodukter med
hog fetthalt gor att maten ger mer energi utan att portionerna blir storre. Fet mjolk ger
mer energi an mellanmjoélk, men har samtidigt lagre innehall av vitamin D. Vilken mjolk
som serveras som dryck bor darfér styras av den aldres behov och smakpreferens.
Yoghurt kan serveras som tillbehor till olika ratter eller till frukost och mellanmal. Gradde
och créme fraiche kan anvandas i kalla och varma saser, grytor, soppor och andra rétter och
okar da energiinnehallet.

HALLDE Grénsaksskirare har ett stort urval av skirverktyg
for att skiva, strimla, riva, riffla och tirna.

Riifflad morot med frisk youghurtdip dr inte bara vackert att
servera utan innehdller bade A-vitamin och kalcium.
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SAS OCH TILLBEHOR

Sas ar ett viktigt tillbehor till de flesta matratter. Sasen férhojer smaken pa maten och
kan vara ett viktigt energitillskott om den berikas med exempelvis matfett eller gradde.
Sasen gor det ocksa lattare att svdlja maten och det ar darfér bra om rikligt med sas er-

bjuds till alla matratter, dven de som traditionellt inte serveras med sds — som pytt
i panna och graténger.

Bered en smakrik och ndringsriktig dippsds med hjilp av
HALLDE Blender — som mixar, blandar, rér om och hackar
t ex soppor, sdser, redningar, niringsdrycker och juice.

GOR ETT AKTIVT VAL

HALLDE har ett flertal maskiner som iir anpassade for ildreomsorg och sjukvird. I denna folder
presenterar vi endast ndgra av vira rekommenderade modeller. Vilka maskiner behover du?




Food Preparation Machines
Made in Sweden

Medellivslingden och medelildern ékar. Allt fler minniskor behéover bistind i form av konsistens-
anpassad mat. Maten och maltiden dr viktig — inte bara for att tillgodose behov av niiring och energi
men dven for upplevd livskvalitet.

HALLDE har tagit fram rid och tips om hur HALLDESs maskiner och utrustningar kan anvindas
for att tillaga konsistensanpassad mat inom dldrevdarden. Syftet dr att lyfta fram viktiga aspekter
kring konsistensanpassad mat for dldre — riktade till personalgrupper inom dldreomsorgen.

Raden baseras frimst pa Livsmedelsverkets rekommendationer.



