Kvalitetna hrana u okviru skrbi za starije osobe
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Uvod

Ocekivani zivotni vijek i pro-
sjecna dob se povecavaju. Sve
vecem broju ljudi potrebna je
pomoc u obliku hrane promije-
njene teksture.

Stoga je vazno da obroci koji
se posluzuju u okviru skrbi za
starije osobe budu visoke kva-
litete i prilagodeni potrebama,
navikama i sklonostima samih
starijih osoba.
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HALLDE

Savjeti i preporuke o tome
kako se uredaji i oprema tvrtke
HALLDE mogu upotrebljavati
u pripremi hrane promijenjene
teksture u okviru skrbi za sta-
rije osobe.

Savjeti se uglavnhom temelje
na preporukama Livsmedelsver-
keta (Svedske Drzavne agencije za hranu).

Food Preparation Machines
Made in Sweden



-

TURE | JAN SIGURDH | www. OM | 2015-01-08 | SLAJD 5

Ljestvica tekstura hrane

Brojnim starijim osobama
uklju€enima u skrb potrebna
je hrana promijenjene teksture
zbog poteSkoca sa Zvakanjem i
gutanjem.

Razne teksture objasnjene su
u Ljestvici tekstura hrane i podi-
jeljene su u skupine.
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U KOMADU | NAREZANA
e Hrana uobicajene teksture

e Narezana na tanjuru po
potrebi

e Riba u komadu, povrdce, jela
od mljevenog mesa i kobasica



RNATA PASTETA

ZRNATA PASTETA

* Odlikuje se laganom, mekom
i grubo usitnjenom teksturom

e Jednostavno se reze i jede
vilicom

* Mesna pasteta, kuhana riba
u komadu, dobro kuhano
povrée, cijeli i gnjeceni
krumpiri
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TIMBALE

e Glatka, meka, kratka i konzi
stentna homogena tekstura

* Moze se jesti vilicom ili zlicom
* Posluzuje se s mnogo umaka

* Omlet, mesni i riblji timbal,
pire, pire od krumpira i
gnjeceni krumpir



HLADETINA

Ljestvica tekstura hrane

HLADETINA
e Meka i skliska tekstura

* Jednostavno je mogu jesti cak
i osobe s ozbiljnim poteSko-
¢ama s gutanjem

* Moze se jesti vilicom ili Zlicom
* Posluzuje se hladna s mnogo
umaka

e Mesna ili riblja hladetina,
pire od krumpira i hladetina
od povrca
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'GUSTA TEKUCINA

GUSTA TEKUCINA

e Potpuno glatka i ljepljiva,
slicna kao créeme fraiche, bez
komadicaili grudica u hrani

* Moze se jesti zlicom, ali ne i
vilicom

* Posluzuje se toplaili hladna

* Guste kremaste juhe, poput

mesne, riblje i povrtne juhe,
juhe od rajcice i vocne juhe




RIJETKA TEKUCINA

-08 | SLAJD 11

RIJETKA TEKUCINA

e Glatka i zitka tekstura bez
komadicaili grudica

* Kaplje sa Zlice
* Posluzuje se toplaili hladna

* Juhe, poput riblje i povrtne
juhe, juhe od raj€ice i voéne
juhe



Hranjivi napici

Kada se potreba za hranjivim
tvarima i energijom ne moze
zadovoljiti uobi¢ajenom prehra-
nom, hranjivi napici odgovara-
juci su dodatak.

Hranjivi napici trebaju imati
visoku energetsku i hranjivu
gustocu.



POTPUNI HRANJIVI NAPICI

e Ukupna potreba za energijom
i hranjivim tvarima

¢ Visok udio vlakana

e Meduobroci ili no¢ni obroci

, , Potpun hranjivi napitak

treba zadovoljiti uku-
pnu potrebu tijela za energijom
[ hranjivim tvarima.
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BISTRI HRANJIVI NAPICI

e Bistri napici bez masnoca
* |zgledaju poput limunade
* Pice uz obrok

Prilagodite energetsku

gustocu, kolicinu bjelan-
Cevina i okus bistroga hranjivog
napitka prema potrebama stari-
Jjih osoba.




PRAHOVI S
MIKROHRANJIVIM TVARIMA

Tri vrste praha s mikrohranjivim
tvarima

* Prahovi za povecanje energije
* Proteinski prah

* Prah zajacanje
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Medunarodni opisi

Nisu dostupni medunarodni opisi.
Svi opisi u ovoj prezentaciji temelje se na preporukama Livsmedelsverketa
(Svedske DrZavne agencije za hranu).
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Opisi za UK

B = Rijetki pire, prehrana za osobe s
disfagijom

C = Gusti pire, prehrana za osobe s
disfagijom

D = Prethodno izgnjeceno, prehrana za
osobe s disfagijom

E= Moguce izgnjeciti vilicom, prehrana
za osobe s disfagijom

Razvila Nacionalna agencija za sigurnost
pacijenata (NPSA) u UK-u.

OPISI TEKSTURE HRANE U PREHRANI OSOBA S DISFAGIJOM
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Odaberite odgovarajuci uredaj HALLDE

STO PRIPREMATE DANAS?

DOBAR 1ZBOR UREPAJA

Uredaj za pripremu

Okomiti rezal/blender

Kombinirani uredaj

Blender/mikser

Rezultat Struktura Tekstura povréa HALLDE HALLDE za hranu HALLDE HALLDE
U KOMADU | NAREZANA | Uobicajena hrana koja se | Kao za uobicajenu hranu. X X
po potrebi reZe na tanjuru.
ZRNATA PASTETA Lagana, meka i grubo Poput sone mesne Struce. X X
usitnjena. Jednostavno ju je rezati i jesti vilicom.
TIMBALI Meka, glatka, kratka i Poput omleta, bez komadica X X
konzistentna. MoZe se jesti vilicom ili Zlicom.
HLADETINA Meka i skliska. Poput Zelea od ribiza, bez grudica, koma- X X
dic¢a. MoZe se jesti vilicom ili Zlicom.
GUSTE TEKUCINE Gusta i ljepljiva. Popvut kis‘elo.g \{r.hnja. ‘ . X X e
MozZe se jesti vilicom, ali kaplje.
RIJETKE TEKUCINE Glatka i zitka. POpl{t juhe od r?j(:ice (juha od pirea) bez X X X
grudica/komadica.
HRANJIVE TEKUCINE Glatka i Zitka. Kao pica. X X X
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Odaberite odgovarajuéi uredaj HALLDE

AKTIVNO ODABERITE

HALLDE nudi vise uredaja koji su prilagodeni uporabi u okviru skrbi za starije osobe i zdravstvene
skrbi. U ovoj mapi opisano je samo nekoliko nasih preporucenih modela. Koji uredaj trebate?

ComBli CUTTERS VERTICAL CUTTER VEGETABLE PREPARATION BLENDERS
BLENDER/MIXERS MACHINES
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