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Pricakovana Zivljenjska doba in povprecna starost se povecujeta. Vedno vecje Stevilo ljudi
potrebuje pomoc v obliki hrane s spremenjeno teksturo. Hrana in obroki so pomembni
— ne samo za zadovoljevanje potrebe po hranilnih snoveh in energiji, ampak tudi zaradi
boljse kakovosti Zivljenja. Staranje poveca tveganje bolezni in podhranjenosti. Zato je
nadvse pomembno, da je hrana, postrezena starejsim, visje kakovosti in prilagojena njiho-
vim potrebam, navadam in zahtevam.

Podjetje HALLDE je pripravilo nasvete in namige o tem, kako je mogoce uporabljati naprave
in opremo HALLDE pri pripravi hrane s spremenjeno teksturo za oskrbo starejsih. Njihov
namen je poudariti pomembne vidike glede hrane s spremenjeno teksturo za starejse in
osvescati osebje, ki skrbi za njih. Nasveti v vecji meri temeljijo na priporocilih Svedske
nacionalne uprave za prehrano (Livsmedelsverket).
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poveca
tvega-
nje bolezni in
podhranjenosti.
Zato je nadvse Lestvica teksture Zivil
pomembno, da je

hrana, postrezena Veliko starejsih oseb v zdravstveni negi potrebuje hrano s spre-

menjeno teksturo zaradi teZav pri Zvecenju in poZiranju. Razne

starejSim, visje ka- teksture so obrazloZene v lestvici teksture Zivil, razdeljene pa so
kovosti in varnosti v naslednje skupine:

ter je prilagojena

njihovim potre- HRANA V KOSU IN RAZREZANA HRANA

Hrana v kosu in razrezana hrana je hrana obicajne teksture, ki jo po
potrebi lahko razrezemo na kroZniku. Primeri tak3nih jedi so mesov
zahtevam. kosu ali razrezano meso, celariba, jedi z mletim mesom in hrenovka-
mi oz. klobasami, zelenjava, krompir, omake in pijace. Posamezniki,
ki imajo suha usta, obicajno potrebujejo veliko omake zraven jedi,
saj tako lazZje poZirajo.

bam, navadam in

GROBA PASTETA

Tekstura grobe pastete je svetla, mehka in groba, npr. so€na mesna
Struca. Mogoce jo je enostavno razrezati in zauziti z vilicami. Primeri
jedi s taksno teksturo so grobe mesne pastete, cela kuhana riba,
groba zelenjavna pasteta, dobro prekuhana zelenjava, cel in pretla-
¢en krompir ter omake.

TIMBALE

Tekstura je gladka, mehka, kompaktna in skladna, kot je na primer
omleta. Jed je mogoce zauZiti z vilicami ali Zlico. Ima zmerno odpor-
nost na zvecenje in homogeno teksturo. Je bolj porozna od grobe pa-
Stete. Primeri takSnih jedi so mesni in ribji timbale, zelenjavni tim-
bale, zelenjavna kaSa, pire krompir, pretla¢en krompir in omake. Jed
je treba postreci z veliko omake, saj jo je tako lazje zauZiti. Timbale
je pripravljen z dobro pretlacenim pirejem, kar zagotavlja homogeno
teksturo brez prisotnosti koSckov.




ZELE

Tekstura je mehka in viskozna, zaradi ¢esar ga
lahko posamezniki z resnimi teZavami pri poZira-
nju enostavno zauZijejo. Hrano z Zelatinasto teks-
turo je mogoce zauZiti z vilicami ali Zlico. Primeri
taksnih jedi so mesni narezki in ribji Zele, zele-
njavni pire, hladni zelenjavni Zele in pire krompir.
Posamezniki, ki imajo tezave pri poZiranju, lahko
hrano veliko lazje zauZijejo, Ce je ta postreZena
z veliko omake. Zele je mogoce zamenjati tudi z
gosto omako s teksturo kisle smetane, holandske
omake ali jajéne kreme. Hrana z Zelatinasto teks-
turo je pripravljena iz dobro pretlacenega pireja
in Zelatine. To jo naredi treso€o in homogeno, ki
se v ustih stopi. Pri pripravi takdne vrste hrane
je Se posebej pomembno, da uposStevate stroge
higienske standarde, saj jo streZzemo hladno.

GOSTA TEKOCINA

Tekstura je gladka in viskozna, podobna pa je kisli
smetani. Po kapljicah stece z Zlice in jo je mogoce
zauZiti z vilicami. Primeri taksnih jedi so podobni
hrani s tekoco teksturo, vendar so v gostejsi obli-
ki. Tekstura je popolnoma gladka, brez prisotnosti
ko3ckov ali grudic.

UZitek je toliko vedji, Ce se razli¢ne sestavine preizkusi vsako posebej — glede na videz,
okus in obcutek. Zelo je pomembno, da se to uposteva pri pripravljanju hrane s spreme-
njeno strukturo. Pri streZenju piScancjega fileja, pire krompirja, kremne omake in graha
je lahko meni hrane s spremenjeno teksturo na primer naslednji: pis¢andji timbale, pire
krompir, kremna omaka in grahov pire.

REDKA TEKOCINA

Tekstura je gladka in tekoca, podobna pa je para-
diZnikovi juhi. Stece z Zlice in je ni mogoce zau-
Ziti z vilicami. Primeri taksnih jedi so obogateno
meso, ribja in zelenjavna juha, postreZena s kislo
smetano ter sadna juha s stepeno smetano. V to
teksturo uvrséamo gladko, obogateno, vroco ali
hladno juho. Tekstura je popolnoma gladka, brez
prisotnosti koSckov ali grudic. Redka tekocina je
manj kremasta od goste tekocine.

Ker samo zauzita hrana
zagotavlja hranilne sno-

Vi in energijo, je zelo pomembno,
da sestavo in velikost porcije

prilagodite potrebam, navadam in

zahtevam starejSih.

TIMBALE

GOSTA TEKOCINA

GROBA PASTETA

]




Negovalci
morate biti

Se posebej
pozorni na razlike
med razlicnimi hra-
nilnimi pijacami in
praski z ve¢ mikroh-
ranilnimi snovmi,

in sicer kdaj jih je
treba uporabiti in
kako jih je treba
postreci in doda-

ti. Prednost dajte
hranilnim pijacam,
ki so bogate s hra-
nilnimi vrednostmi,
saj je tako starejsim
lazje zadostiti dnev-
ne potrebe.

HRANILNE PIJACE IN PRASKI Z VEC MIKROHRANILNIMI SNOVMI — p. 13

Hranilne pijace in praski z ve€¢ mikrohranilnimi snovmi

Ce potrebe po hranilnih snoveh in energiji ni mogo¢e zadovoljiti z obi¢ajno prehrano, so hranilne
pijace primeren dodatek. Hranilne pijace morajo biti energetsko bogate z visoko hranilno vrednostjo.
MeSalnik HALLDE je idealen za pripravo energijskih pija¢ s pomocjo receptov z izra€unano hranilno

vsebnostjo.

POPOLNE HRANILNE PIJACE

Popolna hranilna pija¢a mora zadostiti celotni
potrebi telesa po energiji in hranilnih snoveh.
V teoriji to pomeni, da se je mogoce hraniti samo
s hranilnimi napitki. Popolna hranilna pijaca vse-
buje veliko vlaknin in je zato Se posebej koristna
v primeru zaprtja ali diabetesa. Po drugi strani
pa je seveda dobro spreminjati vsebino in pijace
pripravljati z razlicnimi stopnjami energetske go-
stote, koli¢ine beljakovin, vsebnosti vlaknin in
okusa, prilagojenimi potrebam starejsih. Popolna
hranilna pijaca je zato idealna kot vmesni, vecerni
ali nocni obrok.

BISTRA HRANILNA PIJACA

Ker je bistra hranilna pijaca prakti¢no brez ma-
$Cob, ima bister videz, podoben limonadi, z zna-
Cilnim sladkim okusom, zaradi Cesar je najbolj
primerna kot pijata med obrokom, v primeru
slabosti ali absorpcije mascob. Prednost je treba
dati energetsko najbogatejSim bistrim pijacam.

Diabetiki morajo pijaco zauZiti pri obroku, saj se
tako prepreci bistveno narascanje ravni sladkorja
v krvi. Spremenite energetsko gostoto, koli¢ino
beljakovin in okus bistre hranilne pijace glede na
potrebe starejsih.

PRASKI Z VEC MIKROHRANILNIMI SNOVMI
Obstajajo tri vrste praskov z ve€ mikrohranilnimi
snovmi, ki jih je mogoce uporabiti kot dodatek k
hranilnim pija¢am. Gre za energetsko obogaten
prasek, beljakovinski prasek in krepcilni prasek,
ki jih je mogoce uporabiti kot dodatek k hrani in
pijaCi. Dodatek smetane ali olja hrani ali pijaci
z namenom povecanja energetske vsebine prav
tako velja za bogatenje.
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na to, ali
kuhate v

veliki ali majhni
kuhinji, je pametno
izbrati napravo, ki

Izberite ustrezno kuhinjsko napravo
obdeluje hitro, saj

lahko hrano zme- Podjetje HALLDE proizvaja Stevilne naprave, ki so prilagojene za
uporabo v zdravstvu in oskrbi starejSih. Vasa izbira naprave je
pomembna. Ne samo zaradi tega, ker boste lahko hrano pripravili
hitro in u€inkovito, ampak predvsem zato, ker boste lahko v celoti

[jete, ne da bi jo
pri tem segreli. To

poenostavi pripra- ohranili okus, barvo in hranilne snovi.
vo hrane in ohrani
L - 7 NAPRAVE HALLDE
& MS? In nraeie. Pri snovanju nasih naprav uporabljamo 70-letne izku3nje, ki smo jih
snovi v hrani. pridobili na podrocju priprave jedi. Razvijamo, izdelujemo in trZimo

naprave za pripravo hrane visoke kakovosti, ki jih je mogoce eno-
stavno uporabljati in Cistiti.

Naprave HALLDE so idealne za pripravo hrane s spremenjeno teksturo,
saj je tekstura hrane ravno tako pomembna, kot so visoke zahteve za
varnost in higieno.

NaSe naprave so zasnovane s poudarkom na:

e Sirokem razponu moZnosti priprave

e visoki zmogljivosti

e popolnih rezultatih

* uporabnikom prijazni obliki in najboljsi ergonomiji

e hitrem, enostavnem c¢iS€enju in najvisjih standardih higiene

e Cvrsti pritrditvi, enostavnem premikanju in praktiénem
shranjevanju

e izjemni varnosti

* najvisjih standardih kakovosti
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NAPRAVE HALLDE USTVARIJO PRAVE POGOJE

za uspesne rezultate

KA) BOSTE DANES PRIPRAVILI?

1ZBERITE USTREZNO KUHINJSKO NAPRAVO — p. 17

Veliko starejsim osebam se okus hrane z leti spremeni

ali pa ga popolnoma izgubijo. V vecini primerov je
vzrok za to dejstvo, da se s staranjem vonjanje in okusanje spre-
menita. Dobra, ustrezno pripravljena hrana z raznoliko sestavo
ustvari najboljse osnovne pogoje za njeno zauzitje. Kaj boste

Rezultat

Struktura

Tekstura

HRANAV KOSU IN
RAZREZANA HRANA

Obicajna hrana, ki jo po potre-
bi razrezemo na krozniku.

Tako kot pri obicajni hrani.

GROBA PASTETA

Lahka, mehka in groba.

Kot so€na mesna Struca. Mogoce jo je

enostavno razrezati in zauZziti z vilicami.

TIMBALE Mehek, gladek, kompakten in | Kot omleta, brez koSckov.
skladen. Mogoce ga je zauZiti z vilicami ali Zlico.
ZELE Mehek in viskozen. Kot Zele iz ribeza, brez grudic/kosckov.

Mogoce ga je zauZiti z vilicami ali Zlico.

GOSTA TEKOCINA

Gladka in viskozna.

Kot kisla smetana. Mogoce jo je zauziti
z vilicami, vendar z vilic stece.

REDKA TEKOCINA

Gladka in tekoca.

Kot paradiZnikova juha (juha iz
paradiZnikovega pireja) brez grudic/
koSckov.

HRANILNA TEKOCINA

Gladka in tekoca.

Kot pijace.

danes pripravili?
DOBRA 1ZBIRA NAPRAVE
Naprava za pripravo Navpicni rezalnik/ Kombinirani MeSalnik
zelenjave HALLDE mesSalnik HALLDE rezalnik HALLDE HALLDE
X X
X X
X X
X X
X X X
X X X
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Preberite vec o navpicnih rezalnikih/meSalnikih
HALLDE in prenesite brosuro.

NAVPICNI REZALNIK/MESALNIK HALLDE

Podjetje HALLDE je razvilo navpicne rezalnike/mesalnike, ki so
prilagojeni zahtevam za pripravo hrane s spremenljivo teksturo.
Program navpicnih rezalnikov/me3alnikov HALLDE zajema
Sest modelov z bruto prostornino 3-6 litrov vode. Vsi modeli
lahko predelajo kuhane in surove sestavine, ne da bi bilo pri
tem treba dodati tekocino. To pa pomeni, da se okus, hranilna
vsebnost in energetska gostota med postopkom priprave v celoti
ohranijo.

Navpicni rezalniki/meSalniki HALLDE imajo dve hitrosti,
in sicer 1.500 vrt./min. in 3.000 vrt./min. (odvisno od mo-
dela), s Cemer je precej laZje pridobiti Zeleno teksturo.

S posebej zasnovanimi noZi in edinstvenim strga-

lom je mogoce hrano predelati pri izjemno visoki

hitrosti, ki po drugi strani zmanjSa segrevanje se-

stavin in posledi¢no zagotovi kakovost in ohrani hra-
nilno vsebnost.

Pri pripravi obrokov za

starejSe se je treba osre-
dotociti na preprecevanju podhranje-
nosti in spodbujanju kakovostnega
zivljenja. Izrednega pomena je, da
je hrana prilagojena posameznim
potrebam, navadam in zahtevam
starejsih.

1ZBERITE USTREZNO KUHINJSKO NAPRAVO — p. 19

Preberite vec o napravah za pripravo zelenjave
HALLDE in prenesite brosuro.

NAPRAVE ZA PRIPRAVO ZELENJAVE HALLDE
Naprave za pripravo zelenjave HALLDE so dobro prilagojene
industrijskim kuhinjam, v katerih se pripravlja in kuha hrana s
spremenjeno teksturo.

Ponudba naprav za pripravo zelenjave HALLDE zajema osem
modelov z zmogljivostjo od 2 do 40 kg na minuto.

Vsi modeli imajo veliko polnilno odprtino, ki omogoca eno-
stavno pripravo vecjih kosov zelenjave, kot sta belo zelje in so-
lata vrste ledenka. Naprave imajo Sirok nabor rezalnega orodja
za rezanje, rezanje na rezine in trakce, rebrasto rezanje, riba-
nje/strganje in rezanje na kocke razlicnih velikosti.

Naprave za pripravo zelenjave HALLDE delujejo s hitrostjo 350 —
500 vrt./min., odvisno od modela. Hitrost je optimizirana tako,
da zagotavlja najboljSe mozZne rezultate, kar pomeni, da se hra-
nilna vsebnost ohrani in tekocina med pripravo ni iztisnjena.
To zmanjsa oksidacijo in podalj3a Zivljenjsko dobo naprave.
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Preberite ve¢ o kombiniranih rezalnikih
HALLDE in prenesite brosuro.

Kombinirani rezalniki Hallde

Kombinirani rezalniki HALLDE so kombinacija naprave za pripra-
vo zelenjave in navpi¢nega rezalnika/me3alnika. Kombinirani
rezalnik zdruZuje prednosti navpicnega rezalnika/me3alnika
in naprave za pripravo zelenjave, zaradi ¢esar je idealen za pri-
pravo hrane s spremenjeno teksturo.

Naprava deluje na enak nacin kot navpicni rezalnik/mesal-
nik HALLDE, opremljena pa je s posebej zasnovanimi noZi in
strgalom, kar omogoca izjemno hitro predelavo. Ce napravo
uporabljate kot napravo za pripravo zelenjave, lahko z

njo reZete na rezine, na trakce, na rebraste rezine,

ribate in reZete na kocke na enak nacin, kot z na-
pravo za pripravo zelenjave HALLDE.

Kombinirani rezalniki, ki se uporabljajo kot
naprava za pripravo zelenjave HALLDE, imajo
zmogljivost 2 kg na minuto, ¢e se uporabljajo
kot navpicni rezalnik/mesalnik pa imajo bruto
prostornino 3 litrov, kar je enako 80 porcijam.

CHOOSE THE RIGHT MACHINE FOR THE KITCHEN — p. 21

A
i Preberite ve¢ o meSalnikih HALLDE
in prenesite brosuro.

MESALNIK HALLDE
MeSalnik HALLDE je bil razvit za pripravo hrane v profesionalnih
gostinskih kuhinjah, odli¢no pa dopolnjuje navpicni rezalnik/
meSalnik HALLDE pri pripravi tekocin in sestavin z nizko visko-
znostjo. Mesalnik je na primer idealen za pripravo hranilnih pijac.

Mesalnik HALLDE deluje pri spremenljivi hitrosti 15.000 vrt./
min. Pri visoki hitrosti so tekocine in sestavine z nizko visko-
znostjo predelane zelo hitro, na primer juhe pa je mogoce prip-
raviti z zelo fino strukturo.

Razlicne bolezni in okvare delovanja

lahko starejsim povzrocajo tezave pri
zvecCenju in poziranju. Teksturo hrane je zato treba
prilagoditi specificnim potrebam starejsih, ki imajo
prav tako pravico do okusne in privlacne hrane,

kot posamezniki, ki teh teZav nimajo.
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pripravi-
ti dobro

hrano in dobro

sestavljene obro-
ke, ki izpolnjujejo
priporocila o hra-
nilnih snoveh, mora

Nacrtujte pripravo dobre hrane
in izberite Zivila

organizacija imeti Pri nacrtovanju priprave hrane v sklopu oskrbe starejSih ne smemo

dostop do osebja z pozabiti, da so skozi vse svoje dolgo Zivljenje odkrivali okuse in
e / jedi, ki so jim vSec. Navade in priljubljeni okusi so pomembni

odlicnim znanjem deiavniki s ot s . - .

TR | ejavniki za apetit in kakovost Zivljenja. Ker ima vecina starejsih

in izkuSnjami na zmanj$an apetit in potrebuje zadostno koli¢ino hranljivih snovi in

podrocju prehra- ¢im vec energije, je Se posebej pomembno, da sestavine in jedil-

ne. Taksne naloge nike prilagodite njihovim potrebam in okusom.

obicajno opravlja ZRNA, ZITO IN KRUH

usposobljeni stro- Za veliko starejsih je kruh pomembno Zivilo pri zajtrku in drugih

kovnjak za pre- obrokih. Kruh je bogat z ogljikovimi hidrati in vlakninami, vendar pa

] : J ga je v vecini primerov treba dopolniti z mas€obo in mesnimi nare-
hrano, dietetik ali zki, ki povecajo energijo in vsebnost beljakovine. O vrsti kruha in iz
svetovalec za pre- katere moke je (npr. bele ali polnozrnate), se je najbolje odlociti na
hrano. podlagi potreb in zahtev starejsih.

Zita in ka3e so bogate s hranilnimi snovmi. Kage je mogo¢e pripra-
viti iz razlicnih vrst zrn in jih je mogoce energetsko obogatiti z dodat-
kom mleka ali mascobe.

S kombiniranim rezalnikom HALLDE lahko
pripravite okusno pasteto iz suhega mesa na kruhu.
Kombinirani rezalnik HALLDE lahko obdela tako
kuhane kot surove sestavine, ne da bi bilo pri tem
treba dodati kakrsno koli tekocino.
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ZELENJAVA

Vecina zelenjave vsebuje pomembne vlaknine, vitamine in minerale. Hkrati pa ne zago-
tavlja veliko energije, saj vsebuje veliko koli¢ino vode. Zelenjava mora biti prisotna pri
kosilu in vecerji, vendar v majhnih koli¢inah. Kuhano zelenjavo je laZje prezveciti od
surove, mogoce pa jo je energetsko obogatiti in zmehcati z malo mascobe ali z duSe-
njem. Surovo zelenjavo in solato je mogoce razrezati na koscke ali fino nastrgati ter obo-
gatiti z oljnim prelivom.

Z napravo za pripravo zelenjave HALLDE je mogoce
enostavno pripraviti velike kose zelenjave, kot sta belo
zelje in solata vrste ledenka. Z dobro izvedenim rezanjem
se ohrani vsebnost hranilnih snovi.

SADJE IN JAGODICEVJE

Sadje in jagodicevje vsebujeta neprecenljive vitamine in minerale. Vecina sadja in jago-
dicevja vsebuje vlaknine, kot je pektin, ki koristi delovanju ¢revesja. Sadje in jagodicevje
prav tako dajeta barvo in okus veliko obrokom. SveZe sadje ima nizko vsebnost energije
in ga je mogoce kombinirati s hrano, ki vsebuje mascobo, kot so sladice. Kuhano ali kon-
zervirano sadje in jagodicevije je lazZje zauZiti.

MeSalnik HALLDE zmeSa sadje in jagodicevje, bogato
g vitaminom C. Zaradi visoke hitrosti je hrana zelo hitro
predelana v barvite juhe, omake in hranilne pijace.
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KROMPIR, RIZ IN ZRNA
Krompir je osnovno Zivilo, ki je pogosto priloga kosilom in vecerjam. Okus in hranilna
vsebnost kuhanega krompirja se pocasi izgubita, ker je krompir treba segrevati, zato ga
moramo postreci €im bolj sveZe skuhanega. Na gratiniran krompir ter kuhan ali pe¢en krom-
pir dodatno segrevanje nima vecjega vpliva, obicajno pa ne izgubi okusa. Pire krompir
je mogoce enostavno prezveciti, obogatimo pa ga lahko z na primer mascobo ali kremo.
RiZ in testenine, kot tudi pSenica bulgur, kuskus in razli¢ne strocnice zagotavljajo
raznolikost jedilnika ter predstavljajo dodatek k tradicionalnemu krompirju. Ugotovite,
kaj imajo starejsi radi.

Grobo sesekljajte ali pretlacite krompir in 7 navpicnim
rezalnikom/mesalnikom HALLDE ustvarite okusno kaSo.
Naprava ima dve hitrosti, s katerima lahko dobite Zeleno
teksturo.

SVEZE IN SOLJENO MESO

Vecina svezega in soljenega mesa je pomemben vir beljakovin. Soljeno meso je pogosto
laZje Zveciti in vrste, ki vsebujejo mascobe, zagotavljajo tudi veliko energije. Cele kose
mesa je vcasih tezko preZveciti, zato je v teh primerih dobro meso zmleti ali zrezati na
kocke. Kuhanje prav tako vpliva na teksturo. Tudi e meso postreZete v obliki narezka, je
treba izbrati vrsto mesa, ki ga je laZje Zveciti in pogoltniti.

Fino sesekljano in peceno meso v ko$ckih ter cebulo je
mogoce s kombiniranim rezalnikom HALLDE hitro in
enostavno pripraviti. Z enakimi sestavinami pripravite
grobo pasteto za starejSe s teZavami pri Zvecenju.
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RIBE OMAKE IN PRELIVI

Ribe so zelo pomemben vir nepogresljivih mascobnih kislin in vitamina D. Ribe je mogoce Omake so pomembna priloga k ve€ini jedem. Omaka doda okus hrani in, v kolikor je
enostavno prezveciti in tako puste kot mastne ribe se lahko veckrat na teden pojavijo obogatena na primerz mascobo ali smetano, predstavlja pomemben energijski dodatek.
na jedilniku. Svedska nacionalna uprava za prehrano priporoa ribo trikrat na teden. Z omako je hrano tudi laZje poZirati in je zato vsem jedem dobro dodati veliko omake,
Kuhano ribo je pogosto treba dopolniti z energetsko obogatenimi omakami, saj lahko tudi tistim, ki obicajno niso postreZene z omako, kot so na primer enoloncnice.

tako doseZejo priporoceno stopnjo energetske vsebnosti. Kuhana riba ponavadi nima

barve in ji je zato treba dodati bolj barvito prilogo, kot so koper, limona, paradiZnik in

zelenjava, ki ribi dajo privlacnejsi videz.

Z meSalnikom HALLDE pripravite okusno in hranilno omako.
A MeSalnik je mogoce uporabiti za meSanje in sekljanje sestavine
Z navpicénim rezalnikom/mesSalnikom lahko zmeSate ribe in = P . za juhe, omake, prezganja, hranilne pijace in sokove.
krompir ter tako pripravite okusno juho. Ce elite izboljSati L
okus, dodajte kos¢ek mascobe ali smetane za kuhanje.

MLEKO IN MLECNI IZDELKI
Mleko in mlecni izdelki so med drugim pomemben vir kalcija. Mlecni izdelki z viso- IZBERITE PREMISLJENO
ko vsebnostjo mascobe hrani dodajo vec energije, kljub temu, da porcije niso velike.
Mastno mleko da ve€ energije od posnetega mleka, vendar ima niZjo vsebnost vitamina
D. Vrsto mleka, ki ga je treba postreci, dolo¢imo na podlagi potreb in okusa starejSe
osebe, ki jo oskrbujemo. Jogurt lahko postreZzemo kot dodatek raznim jedem, zajtrku ali

vmesnim obrokom. Smetane in kisle smetane je mogoce uporabiti v toplih in hladnih 4
omakah, enoloncnicah, juhah in ostalih jedeh, in tako povecati energetsko vsebnost. ;
: Naprava za pripravo zelenjave HALLDE je opremljena s Siro- : : :

kim naborom rezalnega orodja za rezanje na rezine in trakce,
rebrasto rezanje, ribanje/strganje in rezanje na kocke. Valovito
narezano korenje s svezo jogurtovo omako ni samo privlacno
na videz, ampak vsebuje tudi vitamin A in kalcij.

Podjetie HALLDE proizvaja Stevilne naprave, ki so prilagojene za uporabo v zdravstvu in oskrbi starejsih.
Ta mapa opisuje samo nekaj nasih priporocenih modelov. Katero napravo potrebujete?

&

--‘

-




Food Preparation Machines
Made in Sweden

Pri¢akovana Zivljenjska doba in povprecna starost se povelujeta. Vedno vedje Stevilo ljudi potrebuje
pomoc v obliki hrane s spremenjeno teksturo. Hrana in obroki so pomembni — ne samo za zadovolje-
vanje potrebe po hranilnih snoveh in energiji, ampak tudi zaradi boljSe kakovosti Zivijenja. Staranje
poveca tveganje bolezni in podhranjenosti.

Podjetje HALLDE je pripravilo nasvete in namige o tem, kako je mogoce uporabljati naprave in
opremo HALLDE pri pripravi hrane s spremenjeno teksturo za oskrbo starejsih. Njihov namen je
poudariti pomembne vidike glede hrane s spremenjeno teksturo za starejSe in osvescati osebje, ki
skrbi za njih. Nasveti v vecji meri temeljijo na priporocilih §vedske nacionalne uprave za prehrano
(Livsmedelsverket).



