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Srednia dtugoé¢ zycia oraz érednia wieku wzrastaja nieustannie. Coraz wieksza liczba oséb
potrzebuje pomocy w postaci zywnosci o zmodyfikowanej teksturze. Jedzenie i positki s3 wazne
—nie tylko dla zapewnienia potrzeb zywieniowych i energetycznych, lecz takze jako niezbedny standard
jakosci zycia. Starzenie sie zwieksza ryzyko zachorowan oraz zaburzen odzywiania. Dlatego wazne jest,
aby positki serwowane w opiece nad osobami starszymi byty wysokiej jakosci oraz dostosowane do po-
trzeb, zwyczajéw i preferencji spozywajacych.

HALLDE opracowata porady i wskazéwki, w jaki sposéb maszyny oraz urzadzenia HALLDE moga
by¢ wykorzystane do przygotowania zywnosci o zmodyfikowanej teksturze z myslg o opiece nad
osobami starszymi. Celem jest podkreslenie istotnych aspektéw dotyczacych modyfikacji tekstury zywnosci
dla oséb starszych — skierowane do 0séb pracujacych w branzy opieki nad osobami starszymi. Poradnik jest
oparty na rekomendacjach Livsmedelsverket (Szwedzka Agencja ds. Zywnosci).






Starzenie

sig zwigk-

sza ryzyko

zachorowan
oraz zaburzen odzy-
wiania. Dlatego waz-
ne jest, aby positki
serwowane w opiece
nad osobami star-
szymi byly wysokiej
Jjakosci i bezpieczne
— dostosowane do
potrzeb, zwyczajow i
preferencji spozywa-
jgcych.
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Skala tekstury zywnosci

Wiele oséb w wieku starszym potrzebuje zywnosci w postaci zmodyfiko-
wanej, poniewaz ma trudnosci z przezuciem oraz potykaniem tradycyjnych
pokarmow. W Skali tekstury zywnosci sa prezentowane rdzne tekstury, ktére

sg podzielone na grupy:

CALE | POCIETE

Cate i pociete, czyli zywnos¢ o tradycyjnej teksturze, ktéra jest w miare potrzeb
krojona na talerzu. Jako przyktady takich pokarméw mozna wymienié cate lub
pociete sztuki miesa, ryby, mielone i kietbasy, warzywa, ziemniaki, sosy i napoje.
Osoby, ktdre cierpig na suchos$¢ w jamie ustnej, mogg potrzebowac duzych ilosci
sosu w celu utatwienia konsumpcji positku.

GRUBOZIARNISTE PATE

Gruboziarniste paté charakteryzuje sie lekka, miekka i gruboziarnistg teksturg,
jako przyktad — soczyste klopsy. Z fatwoscig kroi sie i spozywa widelcem. Przy-
ktadem dan o takiej teksturze sg gruboziarnisty pasztet, cate gotowane ryby,
gruboziarnisty pasztet warzywny, dobrze ugotowane warzywa, cate i ttuczone
ziemniaki oraz sosy.

TIMBALE

Charakteryzuje sie miekka, gtadka, drobng i spdjng teksturg, podobng do
omletu, mozna spozywac¢ widelcem lub tyzka. Homogeniczna konsysten-
cja i umiarkowany opdr przy przezuwaniu. Konsystencja jest bardziej po-
rowata niz gruboziarnistego paté. Jako przyktady dan moina wymienié
miesne i rybne timbale, warzywne timbale/purée, ttuczone ziemniaki, wy-
cisniete pomidory oraz sosy. Dania nalezy serwowac z duzg iloscig soséw,
ktore utatwig spozywanie positku. Timbale przygotowuje sie z dokfadnie
wymieszanego purée, w celu zapewnienia jednorodnej, pozbawionej matych
kawatkdw, konsystencji.



GALARETKA

Teksture mozna scharakteryzowac jako miekka i $liska, pro-
sta do zjedzenia nawet dla 0séb z pewnymi trudnosciami
z przetykaniem pokarméw. Jedzenie w postaci galaretki
mozna spozywac widelcem lub tyzka Jako przyktady dan
mozna wymienic¢ zimne galaretki miesne i rybne, warzyw-

ne purée, zimng galaretke warzywng, ttuczone ziemniaki.
Duze ilosci sosu utatwig spozywanie positkdéw osobom, kto-
re majg trudnosci z przetykaniem pozywienia. Geste sosy
o konsystencji sosu Smietankowego, sosu holenderskiego
czy jajeczno-mlecznego stanowia doskonaty alternatywe
galaretki. Jedzenie o konsystencji galaretki jest przygoto-
wywane z dokfadnie wymieszanego purée oraz zelatyny.
To czyni je miekkim i homogenicznym, rozptywajgcym sie w
ustach. Szczegdlnie wazne jest przestrzeganie rygorystycz-
nych wymagan w zakresie higieny podczas przygotowania
tego rodzaju positkdw, gdyz sg one podawane na zimno.

Atrakcyjnosé spoZywanego positku zwigksza sig, jesli rozne jego czesci mogg wystgpowaé oddziel-
nie —w zakresie wyglgdu, smaku i dotyku. Jest to wazny czynnik, ktory naleZy uwzglednié przy
przygotowaniu potraw o zmodyfikowanej teksturze. Na przykiad, gdy serwuje si¢ filet z kurczaka,
z tluczonymi ziemniakami, kremowym sosem i zielonym groszkiem - danie o zmodyfikowanej tek-
sturze moze wyglgdaé tak: timbale 7 kurczaka, thuczone ziemniaki, kremowy sos i purée z groszku.

PLYNNE CIECZE

Tekstura charakteryzuje jest jednolitoscig i ptynnoscia, po-
dobna do konsystencji zupy pomidorowej. Skapuje z tyzki,
nie da sie spozywac widelcem. Przyktady: zupy miesne,
rybne i warzywne podawane z creme fraiche, zupy owoco-
we z bitg Smietana. O takiej konsystencji s przyrzagdzane
jednorodne, bogate w smaku, gorgce i zimne zupy. Kon-
systencja catkowicie jednorodna, bez drobnych kawatkéw
lub grudek w zupie. Ptynna tekstura charakteryzuje sie
mniejszg kremowosciag w poréwnaniu do gestych cieczy.

Poniewaz tylko spozywane
GESTE CIECZE
Tekstura charakteryzuje jest jednolitoscia i kleistoscig, jest
podobna do creme fraiche. Skapuje z tyzki, nie da sie spo-
zywac widelcem. Przyktady pokarmow sg takie same jak w
wypadku dan o ptynnej konsystencji, lecz w bardziej gestej
postaci. Konsystencja catkowicie jednorodna, bez drob-
nych kawatkow lub grudek.

Jjedzenie dostarcza sktadnikow
odzywczych i energii, bardzo wazne jest
dostosowanie sktadu i wielkosci porcji
do potrzeb, zwyczajow i preferencji 0sob

starszych.



GESTE CIECZE PLYNNE?
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Pracowni-
cy opieki

powinni
zdawad
sobie sprawe z roznic
pomiedzy roznymi
napojami odzywczy-
mi i sproszkowanymi
mieszankami mikro-
elementow — wiedzie¢
kiedy nalezy je sto-
sowac i jak powinny
one by¢ podawane i
dawkowane.

Priorytetowo traktuje
sig napoje dietetycz-
ne, ktore sq bogate w
sktadniki odzywcze,
poniewaz utatwiajg
one zaspokojenie
dziennego zapotrze-
bowania na sktadniki
odzywcze u 0sob
starszych.
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Napoje dietetyczne i sproszkowane mieszanki mikroelementéw

Kiedy zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze i energie nie moze zostac zaspokojone poprzez normalng diete, napoje
odzywcze stanowig jej odpowiednie uzupetnienie. Napoje dietetyczne powinny by¢ wysokoenergetyczne oraz o duzej
wartosci odzywczej. HALLDE Blender/Mikser jest idealnym narzedziem do przygotowania energetycznych napojow
wedtug wiasnych przepiséw z obliczong wartoscig odzywczg .

PELNOWARTOSCIOWE NAPOJE ODZYWCZE
Petnowartosciowe napoje odzywcze powinny zaspokajac
catkowite zapotrzebowanie organizmu na energie i sktad-
niki odzywcze Teoretycznie oznacza to, ze mozna przezy¢
spozywajgc wyfacznie takie napoje odzywcze. Petnowarto-
$ciowy napdj odzywczy zawiera duzo btonnika i dlatego jest
szczegblnie korzystny w przypadku np. zapar¢ lub cukrzycy.
Z drugiej strony, bardzo dobrze jest réznicowaé sktadniki i
przygotowywac napoje o roznych poziomach wartosci ener-
getycznej, ilosci biatka, zawartosci btonnika i réznych sma-
kach, dostosowanych do potrzeb oséb w starszym wieku.
Petnowartosciowy napdj odzywczy jest idealnym daniem
miedzy positkami, jako positek wieczorny lub nocny.

LEKKIE NAPOJE ODZYWCZE

Lekkie napoje dietetyczne sg w zasadzie bezttuszczowe, o
konsystencji zblizonej do lemoniady, o wyraznie stodkim
smaku — co czyni je doskonatymi napojami do positkéw, w
przypadku nudnosci lub w przypadku wchtaniania ttuszczu.
Priorytetowo nalezy traktowac lekkie napoje dietetyczne o
wysokiej wartosci energetycznej.

Napoje dla cukrzykéw powinny by¢ kalkulowane w pota-
czeniu z positkiem, aby zapobiec znacznemu wzrostowi
poziomu cukru we krwi. Nalezy zmienia¢ wartos¢ energe-
tyczng, zawarto$¢ biatka i smak zgodne z potrzebami oséb
w starszym wieku.

SPROSZKOWANE MIESZANKI MIKROELEMENTOW
Wystepujg trzy rodzaje réznych sproszkowanych mieszanek
mikroelementoéw, ktdre mogg by¢ stosowane jako dodatek
do napojéw odzywczych. S3 to: mieszanka energetyzujaca,
biatko w proszku oraz prosta mieszanka wzmacniajaca, kté-
re mogg by¢ dodawane w celu zwiekszenia wartosci odzyw-
czych pokarméw i napojow. Dodanie $mietanki lub oleju do
zywnosci i napojow, w celu zwiekszenia ich wartosci energe-
tycznej, jest rowniez uwazane za wzbogacenie.






Niezaleznie
od tego, czy
pracujesz
w duzej czy
malej kuchni, nalezy
wybrac urzgdzenie,
ktore przetwarza
szybko - aby moc
przetworzyc¢ zyw
nos¢ zanim sie ona
nagrzeje. Usprawnia
to przygotowanie po-
traw oraz zachowuje
smak i zawarte w nich

sktadniki odzywcze.
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Wybor odpowiedniej maszyny

HALLDE oferuje wybdr maszyn, ktore sg przystosowane do uzytku w

opiece nad osobami starszymi i w zakresie opieki zdrowotnej. Odpowiedni
dobdr maszyny jest bardzo wazny. Wybor dotyczy nie tylko tego, jak szybko

i wydajnie urzadzenie pracuje w kuchni, ale przede wszystkim — jak bardzo
pomaga w maksymalnym zachowaniu smaku, koloru i substancji odzywczych
W Zywnosci.

MASZYNY HALLDE

Nasze maszyny zostaty zaprojektowane z zastosowaniem naszego ponad 80-let-
niego doswiadczenia w branzy przetwoérstwa zywnosci. Opracowujemy, pro-
dukujemy i sprzedajemy wysokiej jakosci maszyny do przetwarzania zywnosci,
ktére sg proste w uzyciu i czyszczeniu.

Maszyny HALLDE s3 idealne do przygotowania zywnosci o zmody Ikowanej
tek-sturze — gdzie tekstura zywnosci jest tak samo wazna, jak wysokie
wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny.

Nasze maszyny zostaty zaprojektowane z naciskiem na:

e Szeroki zakres mozliwosci przetwarzania

* Wysokg pojemnosc

¢ Doskonate wyniki

* Przyjazne dla uzytkownika wzornictwo oraz najlepszg ergonomie

* Szybkie, proste czyszczenie oraz najwyzsze standardy higieny

* Solidne umocowanie, proste przenoszenie i praktyczne
przechowywanie

* Wzorowe bezpieczenstwo

* Najwyzsze standardy jakosci
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MASzYNY HALLDE TWORZA ODPOWIEDNIE WARUNKI

do uzyskania

pomysinych wynikéw

Co PANSTWO SERWUIJA DzI$?

Wynik

Struktura

Tekstura

CALE | POCIETE

Normalna zywnosé, ktora jest cieta
na miejscu wedtug potrzeb.

Normalna zywnos¢.

GRUBOZIARNISTE PATE

Lekkie, miekkie i gruboziarniste.

Np. soczysty klops.
Z tatwoscia kroi sie i spozywa widelcem.

TIMBALE Miekkie, jednorodne i zwarte. Np. omlet, bez kawatkdéw
Mozna spozywac widelcem lub tyzka.
GALARETKA Miekka i Sliska. Np. galaretka porzeczkowa, bez kawatkow/

drobin. Mozna spozywac widelcem lub tyzka.

GESTE CIECZE

Jednorodne i kleiste.

Np. sos Smietankowy.
Mozna spozywac widelcem lecz Scieka.

PLYNNE CIECZE

Jednorodne i ciekte.

Np. zupa pomidorowa (przecierana) bez
kawatkéw/drobin.

NAPOIJE DIETETYCZNE

Jednorodne i ciekte.

Jako napoje.
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Wiele osob w starszym wieku doswiadcza, ze jedzenie smakuje

inaczej, niz wezesniej, lub w ogole nie ma smaku. W wigkszosci
przypadkow jest to spowodowane faktem, ze proces starzenia powoduje
zmiany zmystu powonienia i smaku. Dobre, wltasciwie przygotowane
Jedzenie o zroznicowanym sktadzie zapewnia atrakcyjnosé¢ spoZzywanych
positkow. Co Panstwo serwujq dzis?

WYBOR ODPOWIEDNIEGO URZADZENIA

HALLDE Maszyna do
rzveotow zv‘\,lania HALLDE Pionowy HALLDE HALLDE
preye y Kuter/Blender Combi Kuter Blender/Mikser
warzyw

2 X
X X
X X
X X
X X X
X X X
X X X
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HALLDE PiIoNOWY KUTER/BLENDER

HALLDE opracowata Pionowe Kutery/Blendery, ktére spetniajg wymagania
wobec przygotowywania zywnosci o zmodyfikowanej teksturze.

Linia Pionowych Kuteréw/Blenderéw HALLDE obejmuje sze$s¢ modeli
urzgdzen o pojemnosci catkowitej od 3 do 6 litréw. Wszystkie modele sa w
stanie przetwarza¢ gotowane i surowe sktadniki bez koniecznosci dodawania
ptynéw. Oznacza to, ze w procesie przygotowania zostaje w petni zachowany
smak, warto$¢ odzywcza oraz energetyczna produktow.

Pionowe Kutery/Blendery HALLDE dziatajg w dwdch predkosciach, 1,500 i
3,000 obr./min., w zaleznosci od wybranego modelu, co zapewnia uzyskanie
doktadnie zamierzonej tekstury.
Specjalnie zaprojektowane noze i unikalny system zgar-
niaczy oznacza, ze przetwarzanie odbywa sie z predkoscig
Swiatta — co z kolei minimalizuje nagrzewanie sktadnikéw i tym
samym zachowuje ich jako$¢ oraz wartosci odzywcze.

Przygotowanie positkow
dla osob w starszym wieku

powinno skupia¢ si¢ na zapobieganiu
niedozZywieniu i sprzyjaniu dobrej
Jjakosci zycia. Jest niezwykle wazne,
aby jedzenie byto dostosowane do
indywidualnych potrzeb, zwyczajow i
preferencji osob w starszym wieku.
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Wiecej informacji o Maszynach do przygotowywa-
Y nia wargyw HALLDE, pobierz broszure.

HALLDE MASZYNY DO PRZYGOTOWYWANIA WARZYW
Hallde Maszyny do przygotowywania warzyw sg doskonale przystosowane
do uzytku w przemystowych kuchniach, ktére przygotowujg i gotujg zyw-
no$¢ o zmodyfikowanej teksturze.

Linia Maszyn do przygotowywania warzyw HALLDE obejmuje osiem
modeli o wydajnosci od 2 do 60 kg/min.

Wszystkie modele s3 wyposazone w duze podajniki, ktére umozliwiajg
przetwarzanie duzych warzyw, takich jak biata kapusta czy satata lodowa.
Maszyny posiadaja szeroki wybor narzedzi tnacych do siekania, ciecia w
stupki czy plastry karbowane, ucierania/szatkowania i siekania w kostki w

réznych rozmiarach.

W zaleznosci od wybranego modelu, Maszyny do przygotowywania
warzyw HALLDE dziatajg z predkoscig 350-500 obr./min. Predkos$¢ jest
zoptymalizowana pod katem jak najlepszego wyniku ciecia — co oznacza, ze

zostaje zachowana warto$¢ odzywcza i ptyny wtasne nie zostajg wycisniete
w trakcie przygotowania. To redukuje utlenianie i zapewnia dtuzsza zywot-
nosc¢ urzadzenia.
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Wiecej informacji o Combi Kuterach
HALLDE, pobierz broszure.

HALLDE ComBI KUTER

Combi Kutery HALLDE taczg wiasciwosci Maszyn do przygotowywania wa-
rzyw oraz Pionowych Kuteréw/Blenderéw HALLDE w jednym urzadzeniu.
Combi Kuter oferuje potgczone korzysci Pionowego Kutera/Blendera oraz
Maszyny do przygotowywania warzyw —co czyni go idealnym narzedziem do
przygotowywania zywnosci o zmodyfikowanej teksturze.

Urzadzenie dziata na tej samej zasadzie co Pionowy Kuter/Blender
HALLDE, jest wyposazone w specjalnie zaprojektowane ostrza oraz system
zgarniaczy. To wszystko pozwala na btyskawiczne przetwarzanie — wykorzy-
stywane jako Maszyna do przygotowywania warzyw sieka na plastry, stupki
i plastry karbowane, szatkuje i kroi w kostke - doktadnie tak samo
jak i Maszyna do przygotowywania warzyw HALLDE.

Combi Kutery HALLDE jako Maszyny do przygotowywania

warzyw dziatajg z wydajnoscig 2 kg/min., i posiadaja po-
jemnos¢ 3 litréw jako Pionowe Kutery/Blendery — co jest
odpowiednikiem pojemnosci do 80 porc;ji.
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Wiecej informacji o Blenderach/Mikserach
HALLDE, pobierz broszure.

HALLDE BLENDER/MIKSER

Blender/Mikser HALLDE zostat opracowany z myslg o przygotowaniu zywnosci
w profesjonalnych kuchniach kateringowych i stanowi doskonate dopetnienie
linii Pionowych Kuteréw/Blenderéw HALLDE do przetwarzania ptynéw oraz
sktadnikéw o niskiej lepkosci. Np. Blender/Mikser jest doskonatym narzedziem
do przygotowania napojéw dietetycznych.

Blender/Mikser HALLDE dziata ze zmienng predkoscig do 15,000 obr./min.
Wysoka predkos¢ powoduje, ze ptyny lub sktadniki o niskiej lepkosci prze-
twarzajg sie bardzo szybko i, na przyktad, mozna uzyskaé zupe o delikatnej |
strukturze.

Rozne schorzenia i zaburzenia funkcjonalne

mogg powodowac u 0sob w starszym wieku
trudnosci z zuciem lub polykaniem pokarmow. Tekstura
zywnosci musi by¢ dostosowana do specyficznych potrzeb
Jednostek - kazda osoba nadal ma prawo do pozywienia,
ktore smakuje i wyglgda atrakcyjne, tak jak dla osob nie
cierpigcych z powodu takich problemow.







W celu
przygo-
fowania
positkow,
ktore sq dobre, do-
brze skomponowane
i spetniajg zalecenia
zZywieniowe, organi-
zacja powinna miec
dostep do pracow-
nikow o odpowied-
nich kwalifikacjach
i posiadajgcych
know-how dotyczgce
odzywiania dietetycz-
nego. Te obowigzki sq

czesto wykonywane

przez wykwalifiko-
wanego administra-
cyjnego dietetyka,
dietetyka lub konsul-
tanta ds. zywienia.
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Zaplanuj dobre jedzenie i wybierz sktadniki

Podczas planowania menu w opiece nad osobami w starszym wieku nalezy
pamietaé, ze spozywajace te dania osoby w ciggu wielu lat wyrobity ulubione
smaki i majg wtasne ulubione dania. Przyzwyczajenia i preferencje smakowe

sg waznymi czynnikami w odniesieniu do apetytu oraz uczucia jakosci zycia.
Poniewaz wiele oséb w podesztym wieku ma ograniczony apetyt i trzeba dbac o
dostarczenie mozliwie najwiekszej wymaganej ilosci sktadnikéw odzywczych oraz
energii, nalezy zadba¢ o dobér sktadnikéw i dostosowaé menu do indywidual-
nych potrzeb i preferencji smakowych.

ZIARNA, PLATKI | CHLEB
Dla wielu oséb w starszym wieku chleb jest waznym artykutem spozywczym na
$niadanie i do innych positkdw. Chleb zawiera duzo weglowodandw i btonnika, lecz
w wiekszosci przypadkéw musi by¢ uzupetniony ttuszczami oraz wedlinami w celu
zwiekszenia ogdlnej zawartosci energii i biatka w positku. Wybér rodzaju pieczywa i
to, czy powinien to by¢ chleb biaty czy razowy, zalezy od potrzeb i preferencji pod-
opiecznych.

Ptatki i kasze sg bogate w sktadniki odzywcze. Rdézne zbozowe kasze mozna w
prosty sposéb wzbogaci¢ energetycznie poprzez dodanie mleka lub ttuszczy.

Z Combi Kuterem HALLDE moZna przygotowac smaczny
pasztet do pieczywa. Combi Kuter HALLDE jest w stanie
przetwarzac gotowane i surowe skiadniki bez koniecznosci
dodawania plynow.
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WARZYWA

Wiekszo$¢ warzyw zawiera wazne witaminy, mineraty oraz btonnik. Jednoczesnie dostarczajg one niewiel-
kiej ilosci energii, poniewaz zawierajg w sobie duzo wody. Obiad i kolacja powinny zawiera¢ warzywa, leczw
niewielkich ilosciach. Gotowane warzywa dajg sie fatwiej przezu¢ niz surowe, mozna je wzbogacic energe-
tycznie i utatwic ich przezucie poprzez dodanie ttuszczu lub duszenie. Surowe warzywa i satatki nalezy kroi¢
w drobne kawatki lub doktadnie szatkowac oraz dodawac sosy.

Maszyny do przygotowania warzyw HALLDE utatwiajg prze-
twarzanie duzych warzyw takich jak biala kapusta czy salata
lodowa. Doskonate wyniki cigcia zapewniajg zachowanie
wartosci odiywczgych.

OWOCE | JAGODY

Owoce i jagody zawieraja cenne witaminy oraz mineraty. Wiekszo$¢ owocow i jagdd zawiera takze bton-
nik, taki jak pektyna, ktéry sprzyja funkcji jelit. Owoce i jagody dodajg takze koloru i smaku wielu po-
trawom. Swieze owoce charakteryzujg sie niskg wartoicia energetyczna, a zatem moga uatrakcyjniaé
pokarmy zawierajgce ttuszcz, takie jak desery. Gotowane lub konserwowane owoce i jagody jest fatwiej
przezué.

Blender/Mikser HALLDE wymiesza bogate w witaming C
owoce i jagody. Dzigki wysokiej predkosci urzqdzenia pro-

dukty zostajq bardzo szybko przetworzone w kolorowe zupy,
sosy i napoje dietetyczne.
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ZIEMNIAKI, RYZ | KASZE
Ziemniaki stanowia podstawe pozywienia i s czesto serwowane na obiad i kolacje. Na smak oraz warto-
$ci odzywcze gotowanych ziemniakdéw negatywnie dziata ich przechowywanie w cieple, dlatego nalezy je
podawaé mozliwie najszybciej po ugotowaniu. Ziemniaki zapiekane, tak samo jak i duszone lub smazone,
sg mniej wrazliwe na ich przechowywanie w cieple i majg mniejsza tendencje do utraty waloréw smako-
wych. Ttuczone ziemniaki sg tatwe do przezucia i mozna je wzbogacié, np. ttuszczem lub $mietanka.

Ryz i makaron, kasza pszenna, kuskus oraz inne kasze doskonale uzupetniajag menu oraz stanowia
doskonaty zamiennik dla tradycyjnych ziemniakdw. Nalezy wybra¢, co lubig starsze osoby.

Posiekaj lub uttucz ziemniaki za pomocgq Pionowego Kutera/
Blendera HALLDE. Dwie predkosci urzqdzenia pomogq osig-
gnqc zamierzong teksture.

SUROWE MIESO | WEDLINY

Miesa i wedliny sg waznym zrédtem biatka. Wedliny w wiekszosci przypadkéw dajg sie z tatwoscia prze-
zué, a rodzaje zawierajace ttuszcze sg wysokoenergetyczne. Sztuki miesa moga sprawiaé ktopot z prze-
zuciem i w takich wypadkach mielone lub pokrojone w kostke produkty mogg okaza¢ sie tatwiejsze do
zjedzenia. Tekstura zalezy rowniez od sposobu przyrzadzania. Nawet jezeli mieso jest podawane w posta-
ci plastrow wedlin, wazne jest, aby wybrac takie, ktére sg tatwe do przezucia i potkniecia.

Pokrojone w drobngq kostke smazone migso z cebulg moina szyb-
ko i tatwo przygotowad dzieki Combi Kuterowi HALLDE. Z tych
samych skltadnikow moZna przyrzqdzi¢ gruboziarnisty pasztet dla
0s0b 7 trudnosciami z przeiuciem.




26 — ZAPLANUJ DOBRE JEDZENIE | WYBIERZ SKtADNIKI

RyYBY

Ryby sg waznym Zrodtem podstawowych kwaséw ttuszczowych oraz witaminy D. Ryby nie sprawiajg kto-
potéw z przezuciem, dlatego zaréwno chude, jak i ttuste gatunki ryb mogg by¢ zawarte w menu kilka razy
w tygodniu. Wedtug zalecer Szwedzkiej Agencji ds. Zywnosci, ryby powinny byé¢ podstawowym daniem
trzy razy w tygodniu. Gotowane ryby zazwyczaj nalezy uzupetnié¢ energetycznie poprzez dodanie soséw w
celu osiaggniecia zalecanego poziomu wtasciwosci energetycznych positku. Gotowane ryby charakteryzuja
sie brakiem koloru i dlatego, aby nada¢ daniu bardziej apetyczny wyglad, powinny im towarzyszy¢ bardziej
barwne dodatki, takie jak koperek, cytryna, pomidory i warzywa.

i Lo
5

¥ Pionowy Kuter/Blender pomoZe w przygotowaniu pysznej zupy z
ryb i ziemniakow. Wystarczy dodacé odrobing ttuszczu lub smieta-
ny dla poprawy smaku.

MLEKO | NABIAL

Produkty mleczne o wysokiej zawartosci ttuszczu sg wysokoenergetycznym daniem, nawet gdy jego por-
cje sg niewielkie. Ttuste mleko zawiera wiecej energii niz mleko odttuszczone, ale ma nizszg zawartosc
witaminy D. Rodzaj mleka w napoju nalezy okresli¢ na podstawie zapotrzebowania i upodoban konsu-
mentow. Jogurty mogg by¢ podawane jako dodatek do réznych potraw lub na sniadanie, takze miedzy
positkami. Smietane i krem fraiche mozna dodawa¢ do zimnych i goracych soséw, zapiekanek, zup i in-
nych potraw, zwiekszajgc w ten sposob ich wartos¢ energetyczng.

Maszyny do przygotowywania warzyw HALLDE posiadajq szeroki
wybor narzedzi tngcych do siekania, cigcia w stupki czy plastry kar-
bowane, ucierania/szatkowania i siekania w kostki. Faliste plasterki
marchwi z odrobing swieZego jogurtu nie tylko wyglgdajg atrakcyjnie,
lecz rowniez zawierajg witaminy A i wapn.
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SOSY | DODATKI

Sosy sg waznym dodatkiem do wiekszosci dan. Sos wzbogaca smak zywnosci i moze by¢ waznym sktad-
nikiem uzupetniajgcym wartosc energetyczng positku, jezeli jest wzbogacony w np. ttuszcz lub Smietane.
Sos utatwia réwniez potykanie jedzenia i dlatego doskonatym pomystem jest dodawanie duzych ilosci
sosow do wszystkich potraw, nawet do tych, ktére nie s3 tradycyjnie podawane z sosem, np. zapiekanki.

Przygotuj smaczne i odiywcze sosy dzieki Blenderowi/Mikserowi
HALLDE - miksuje, miesza, uciera i sieka sktadniki do zup,
sosow, napojow dietetycznych i sokow.

DOKONAJ SWIADOMEGO WYBORU

HALLDE oferuje wybor maszyn, ktore sq priystosowane do uiytku w opiece nad osobami starszymi i w zakresie
opieki zdrowotnej. W broszurze opisano tylko kilka z polecanych przez nas modeli. Jakiej maszyny Parnistwo potrzebujg?




Food Preparation Machines
Made in Sweden

Srednia dlugos¢ ycia oraz Srednia wieku wzrastajq nieustannie. Coraz wigksza liczba osob potrzebuje
pomocy w postaci Zywnosci o zmodyfikowanej teksturze. Jedzenie i positki sq wazne — nie tylko dla
zapewnienia potrzeb Zywieniowych i energetycznych, lecz takze jako niezbedny standard jakosci Zycia.

HALLDE opracowata porady i wskazowki, w jaki sposob maszyny oraz urzqdzenia HALLDE mogq

by¢é wykorzystane do przygotowania Zywnosci o zmodyfikowanej teksturze z myslg o opiece nad osobami
starszymi. Celem jest podkreslenie istotnych aspektow dotyczgcych modyfikacji tekstury Zywnosci dla
osob starszych — skierowane do osob pracujqgcych w branZy opieki nad osobami starszymi. Poradnik
Jjest oparty na rekomendacjach Livsmedelsverket (Szwedzka Agencja ds. Zywnosci).



