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,’ Barn dr var
framtid.

Skolan dr en

del av deras utveckling
och skolmaten likasa.
HALLDE har tagit fram
rad och information kring
matberedning av gronsaker
som anvdnds i skolkoket
till den varma och kalla
mat som serveras.

Vi vet att vi kan

bidra med en bered-

ning som behdaller

ndring och energi...



HALLDE SKOLMALTID EN VIKTIG DEL AV LARANDET - S. 3

Inledning

Maltiderna i skolan ska ge den energi och nédring som elever behéver for att kunna véxa, utvecklas
och halla koncentrationen for att ta in kunskap. Skolmaltider infordes i Sverige for mer dn 100 ar
sedan och har byggts pa med lagstiftning om att alla skolelever ska erbjudas kostnadsfri och
naringsriktig lunch i den obligatoriska skolundervisningen - unika och hallbara privilegium!

Skolmaltidspersonal har en oerhért viktig uppgift som kan tyckas enkel - att planera, laga och servera god
och néringsrik mat. Fran ett annat perspektiv &r det en stor utmaning. Maten som tillagas ska tilltala flera
hundra, ibland flera tusen elever... Tack vare kompetent, engagerad och erfaren personal som dagligen ser
till att vara nastan 1,5 miljoner elever far vallagad mat, ar Sverige ett land dit blickarna vénds internationellt.

Tanken med denna folder ar att inspirera, tipsa och visa hur enkelt det kan vara att bereda god,
fargglad och naringsrik mat till barn och ungdomar med hjélp av HALLDE-maskiner.

VALJ RATT MASKIN | KOKET

HALLDESs breda produktsortiment passar val in i bade tillag-
ningskok och mottagningskok. Valet av maskin ar viktigt, dels
ur ett ergonomiskt perspektiv, for att forenkla och tidseffekti-
visera arbetet i koket, dels for att kunna bevara matens smak,
farg och naringsdmnen. HALLDEs maskiner passar utmérkt
for matberedning, salladsbuffén, specialkosten, frukosten och
mellanmalen inom skolmaltid.

Med mer &n 80-ars erfarenhet inom matberedningsbranschen
har vi en gedigen kunskap da vi utvecklar och tillverkar hog-
kvalitativa beredningsmaskiner som ar bade enkla att anvanda
och att rengora.

Vart fokus ligger pa:

« Ett brett beredningsregister
+ Anvandarvanlig design och basta ergonomi

+ Snabb, enkel rengéring och basta hygien =
« Féreddmlig sikerhet [
« Stadig placering, enkel forflyttning och praktisk férvaring Maskinbordet dir flexibelt och kan regleras i tre olika

« Perfekta skarresultat héjdldgen fér att séikerstdlla en ergonomisk arbetshéjd.



s. 4 - HALLDE SKOLMALTID EN VIKTIG DEL AV LARANDET
Alla skarverktyg ar tillverkade i rostfritt
stal och kan rengdras i diskmaskin.

HALLDE TIPSAR OM BEREDNINGAR MED GRONSAKSSKARARE

Skiva, tarna, raffla, strimla,
riv och skar pommes frites

Alla HALLDESs Grénsaksskarare ger samma skarresultat, for matberedning och for att fylla upp salladsbuffén. Det ar
behovet av kapacitet ar det som avgor vilken modell som har HALLDEs golvmodeller i rostfritt stal, fyller sitt syfte.
passar i just ditt kok. Utbudet pa skarverktyg ger upp till

Ti . . inoskaket fi
70 olika snitt beroende pa modell. ill det mindre tillagningskoket finns ett brett utbud av

Gronsaksskarare som placeras pa maskinbord eller bank.
I tillagningskok med bade servering och distribution till

Mottagningskok ki lett ft. d ett t ki t
mottagningskok kravs utrustning med hog kapacitet bade ONABNINESKOK KOMPIEHErar a'ia Med et eae - Komponera

salladsbord, dar passar de mindre Gronsaksskararna valin.
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skivad tomat

Liis mer om HALLDE Grénsaksskiirare

"

Med HALLDE Gronsaksskarare RG-400i och RG-300i skar du

Oka andelen gronsaker i den
upp till 3,6 ton/timme eller 3000-5000 portioner per dag.

varma mdltiden genom att

Till det mindre tillagningskoket och mottagningskok anvénda mycket rdkost och tink -
finns ett brett utbud av Gronsaksskarare som bereder o . . . . riven ost
: dteranvdndning vid planering
80-1500 portioner per dag.
av veckans meny.
Gronsaker och rotfrukter, fulla med antioxidanter, vita-
miner och fibrer genererar en halsosam livsstil - lek med
farg och form och variera snitt. Strimla, réffla, skiva och térnad morot

E

riv i olika storlekar. Lat eleverna dta med alla sinnen!

strimlad rodbeta

®

. rafflad gurka

/ Tips Gronsaksskdrare:

« Hela produkter haller langre &n skurna - skar upp lite
i taget!

« Enskarp kniv pa skarverktygen 6kar hallbarheten pa
skurna ravaror - se till att alltid ha en skarp egg!

« Byt endast knivbladet istallet for att kdpa ett helt nytt
skarverktyg nar eggen blivit sl6, kostnadseffektivt och
hallbart!

R Anvdnd o e

* Grovrengor Tarnings- Trattmatare till ‘*’I"ﬁ
; i

galler medan det sitter RG-300i och RG-400i ——

kvar i maskinen med en
morot eller en borste
innan diskmaskin

- snabbt och enkelt!

skivad vitkal
—
¥

skivad svamp

fér kontinuerlig péfyllning
av runda produkter - bereder
upp till 60 kg/ minut.




Liis mer om HALLDE Snabbhack

HALLDE TIPSAR OM BEREDNINGAR MED SNABBHACK

Hacka, finfordela,
mixa och blanda

HALLDESs program med Snabbhackar omfattar fem modeller med en kapacitet pa
3 -6 liter bruttovolym. Samtliga bereder bade tillagade och raa livsmedel saval som
torra och vétskebaserade. Det innebér att smak,

naringsinnehall och energitathet helt bibehalls under beredningen.

Materialvalen ar gjorda med omsorg ur ett anvandarperspektiv - klarar bdde varma
(upp till 115 grader) och kalla beredningar. Alla l6stagbara delar kan enkelt rengéras
i diskmaskin.

Anvdnd Snabbhacken till roror, puréer, sdser,
blandningar, krdmer och soppor. Ju lingre bered-

ningstid desto sldtare slutresultat. Hacka grovt,
fint eller finfordela till mjol av torra produkter.

Liis mer om HALLDE Combi Cutter

HALLDEs Combi Cutters dr kombinerad
Gronsaksskarare och Snabbhack.

Du byter maskinens 6vre del

och darmed funktion.

Ett bra alternativ for det mindre

koket, tva maskinerien.




|/ Tips Snabbhackar:

« For att fa en fin jdmn smet, bered forst de torra produk-
terna och tillsatt darefter vétska.

« Anvand 6verblibna stjalkar fran farska orter till réror och
saser - reducera svinn.

» Smaksattning ger ofta mer smak om den steks lite innan
den mixas.

Locket dr transparent sa du kan folja
resultatet! Det inbyggda avskrapar-
systemet dterfor det som fastnar

pa kdrlets viggar och lock under
beredning. Du behover inte stanna
maskinen och anvdinda en slickepott.
Beredningen gar snabbt, smidigt
och resultatet blir jadmnt utan att
generera vdrme.

HALLDES patenterade kniv, med tvé vindknivar
som for ner varan mot skdrknivarna,
gor att beredningstiden kortas ner
avsevdrt och resultatet blir jamt.

hackad persilja

P

Hdll koll pa resultatet

— det gar fortare dn du tror! hackad mandel

hackad 16k



Frukt, gronsaker och orter
— spara rester och anvdnd till
smoothie, soppa, sds, eller
dressing - minska svinnet!



Liis mer om HALLDE Blender

HALLDE TIPSAR OM BEREDNINGAR MED BLENDER

Mixa vatskebaserade
beredningar

Med HALLDE Blender SB-4 kan du géra dressingar, Kanna och lock ar varmetaliga upp till

saser, soppor, redningar, smoothies och fruktjuicer, 115 grader. Kannan ar forsedd med en

kort och gott allt som ar lattflytande! 360-graders droppfri kant, vilket gor
det enkelt att servera direkt i glas

Maskinen kan, med kapacitet pa 1 350 watt, finférdela
de hardaste produkter till en sldt och jdmn beredning.
Den varmetaliga kannan bereder fran 2 dl upp till

4 liter och har ett steglost varvtal pa upp till

15 000 varv/ minut och pulsfunktion.

eller tallrikar.

Den transparanta kannan, grade-
ringen i deciliter och pdfylinadshdlet

i locket tillsammans med den steglosa
hastigheten gor att du kan folja bered-
ningen och slutfora den i ett enda svep!

/ Tips Blender:

« Nyttja den patenterade lockhallaren - locket
kan sitta kvar utan att kladda ner.

« Anvand kantstotta frukter till en smoothie
+ Rengor alla l6sa delar i diskmaskinen !

« Investera i flera kannor till maskinen sa du ]
kan gora flera beredningar parallellt. =

dressing






HALLDE TIPSAR OM SALLADSBORDET

Farg, form och
massor av haring

Det ar viktigt att fa in gronsaker, frukt och bér i den dagliga skolmaltiden, dels for
att de innehaller mycket vitaminer och mineraler, dels for att det pa sikt skapar ett
fortsatt hdlsosamt kostintag med goda matvanor.

Livsmedelsverket rekommenderar mer frukt och gront till varje maltid och minst
fem olika sorter pa salladsbordet, innefattande tre grova gronsaker, minst en
baljvaxt samt en salladsgronsak eller frukt.

Ett inbjudande naringsrikt salladsbord i bred fargskala kan varieras oandligt med
grova gronsaker som rotsaker, kal och 16k, salladsgronsaker som gurka, tomat,
isbergssallad och till det goda saser, roror och dressingar.

Oka produktionen av vegetariska hallbara proteinkéllor som till exempel bénor,
artor och linser som dessutom &r rika pa B-vitaminer och jarn.

Skapa ett miljotank med sédsongsbetonad matsedel och om mdjligt ta tillvara pa
narodlade livsmedel, inte minst for att halla nere transport dar kylkedjan for
omtaliga produkter &r resurskravande.

Skolan har, med hjalp av maltiderna, fantastiska mojligheter att pa ett positivt och
naturligt satt framja en halsosam livsstil fran forskolan upp till och med gymnasiet.

Manga olika fdrger och former goér att vi gdrna
dter lite mer. Variera salladsbordet till eleverna
och ldgg grunden for en hdlsosam livsstil.




Food Preparation Machines
Made in Sweden since 1941

HALLDE har tagit fram rdd och tips om hur HALLDEs maskiner och utrustningar
kan anviindas vid beredning i skolkoken.

Viilj ravaror utifran smak, tillgdng och sisong. Viilj maskin och skirverktyg utifrin
skdrresultatets onskade konsistens och form.

Tack till: Tobias Bentley, Koksméstare pa Taby Enskilda gymnasium i Taby.
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