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BEREDNING AV KONSISTENSANPASSAD MAT OCH DRYCK - S. 5

Medellivslangden och medelaldern i varlden 6kar och med det antalet personer med dysfagi
- problem med att tugga, hantera och svalja mat och dryck. For personer med tugg- och svalj-
svarigheter ar det ofta en utmaning att fa i sig tillrackligt med energi och néring for ett dagsbehov.
Behovet av att tillaga energi- och nédringstat mat och dryck till ratt konsistens ar darfor oerhort
viktig for att motverka underndring och uppratthalla manniskors livskvalitet.

HALLDE har tagit fram rad och tips om hur matberedningsmaskiner kan anvéandas for att tillaga
konsistensanpassad mat och dryck fér personer med dysfagi.

Foldern baseras framst pa material och definitioner av konsistenser pa mat och dryck fran
tva kallor: Livsmedelsverket och The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative’s
(IDDSI) material.



, Med HALLDEs matberedningsmaskiner kan [EEs[E]
man snabbt och enkelt uppna de dtta olika
konsistensnivderna for dryck och mat, som sdkerstdlls [=]
genom IDDSI s specificerade tester och metoder.” IDDSI.ORG

VANLIG KONSISTENS
LATTUGGAD

MAT
niva 3-7

DRYCK
niva 0-4

,’ Behovet av att tillaga energi- och ndringstdt mat och
dryck till rdtt konsistens dr oerhort viktig for att mot-

verka underndring och upprdtthdlla mdnniskors livskvalitet.”



IDDSI - ATTA NIVAER AV KONSISTENSER - S. T

IDDSI - atta nivaer av konsistenser

Antalet personer med dysfagi i varlden dkar for varje ar och behovet
av att kunna bereda konsistensanpassad mat pa ett sakert satt ar
av yttersta vikt.

IDDSI’s ramverk bestar av atta angransande och sammanhangande
nivaer av konsistenser, dar dryck mats i niva 0-4 och mat mats fran
niva 3-7.

IDDSI’s material innefattar en terminologi for att beskriva mats textur
och dryckers tjocklek. For att avgora vilken niva en beredning/produkt
har, kravs de testresultat som specificeras i IDDSI-testmetoder (se QR-
kod pd sida6) .

For drycker gors flodestest och for mat flodestest, gaffeldropps-
test, skedvinklingstest, gaffeltryckstest och skedtryckstest. | den grévre
mattexturen anges dven matt pa bitarna.

Med HALLDEs matberedningsmaskiner kan man snabbt och enkelt
uppna de olika konsistensnivaerna som sakerstalls genom IDDSI’s
specificerade tester och metoder.

Gaffeltryckstest med banan.
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Niva 0-3 BLENDER SB-4
Tunnflytande, Mycket lattflytande och Latt trogflytande

HALLDE BLENDER SB-4
HALLDE Blender SB-4 mixar, blandar, vispar, hackar och rér om fran 2 dl
upp till 3,8 liter.

Med ett variabelt varvtal upp till 15 000 varv per minut och en
motor pa 1350 W kan den skapa mycket sldta och finférdelade struk-
turer pa till exempel soppor, saser och néringsdrycker. Alla l6stagbara
delar ar maskindiskbara och den transparenta kannan i kombination
med pafyllnadshall i locket gér den oerhdrt smidig att bereda med.

Maltider som bestar

b

nenter eller flera rdtter kan oka

av mdnga kompo-

)

I I mdngden mat som dts.’



’, For manga med dysfagi dr maltiden en fysiskt
anstrdngande aktivitet. Ddrfor dr det viktigt att
maten dr energi- och ndringstdt sd att det individuella

1

behovet tillgodoses.’

Niva 3-4 SNABBHACKARE
Trogflytande och Mycket trogflytande

HALLDE SNABBHACK /| COMBICUTTER

HALLDESs sortiment av Snabbhackar och CombiCutter hackar, mosar,
purear och finférdelar saval torra som vatskebaserade, varma och
kalla ravaror. Med hjélp av det unika avskraparsystemet och special-
designade kniven gar beredningen blixtsnabbt vilket minimerar upp-
varmningen och darmed sakerstéller kvalitet och bibehaller narings-
innehall.

1 Bt
CoMBI CUTTER



Niva 5-7 crovmelen & saftig, Mjuk och delad =~ GRONSAKSSKARARE
i sma bitar, Lattuggad och Vanlig konsistens

HALLDE GRONSAKSSKARARE /| COMBICUTTER

Med HALLDESs Grénsaksskarare kan du tarna i mangder av storlekar,
som minst 3x6x6 mm och vidare i olika kombinationer upp till som
storst 20x25x25. Unikt med HALLDESs tarningsgaller &r att alla bitar
som skars garanterat inte 6verstiger den angivna dimensionen pa
Tarningsgallret eller skivaren.

Gronsaksskarare och Combi Cutter kan utbver tarna, dven skiva,

strimla, riva och raffla i upp till 80 olika varianter. L&s mer i HALLDEs
Skarverktygsguide.

SKARVERKTYGSGUIDE

CoMmBI CUTTER



For personer med dysfagi dr det en
fordel om portionerna dr smda men

energi- och ndringstdta — krafitfulla. Det innebdr
att andelen kolhydrater hdlls nere och andelen -

’

protein och fett 6kas.’







. KONSISTENSTRAPPAN - 5. 13
Bara uppd-
ten mat ger

ndringsdmnen och

energi. Ddrfor dr

det viktigt att man

anpassar matens .

sammansdttning och Konsistenstrappan

pomonsstorlek eﬁer For att beskriva olika strukturer av konsistensanpassad mat ar

den dldres behov, konsistenstrappan en vedertagen metod. Konsistenserna ar
vanor och onskemdl. indelade i foljande grupper:

* HEL OCH DELAD - normal konsistens som delas pa tallriken

* GROV PATE - luftig, mjuk, sammanhallen och grovkornig konsistens
* TIMBAL - mjuk, slat och sammanhallen, likt en omelett

 GELE - mjuk och hal

* TJOCKFLYTANDE - sldt och trogflytande

* TUNNFLYTANDE/FLYTANDE - slat och rinnande.

,, Upplevelsen av maltiden blir bittre om man
kan urskilja maltidens olika delar. Om man till
exempel serverar kycklingfilé, potatismos, grdddsds och

grona drtor — kan den anpassade menyn besta av kyck-
lingtimbal, potatismos, grdddsas och drtpuré.”




s. 14 - KONSISTENSTRAPPAN

HALLDE MASKINER BEREDER SMIDIGT

Konsistensanpassad mat

VAD SKA DU LAGA IDAG?

delas pa tallriken.

Resultat Struktur Konsistens _ HALLDE
Gronsaksskarare
HEL OCH DELAD MAT Vanlig mat som vid behov Som vanlig mat. y

Som saftig kottfarslimpa.

GROV PATE Luftig, mjuk och grovkornig.

Latt att dela och dta med gaffel.
TIMBAL Mjuk, slat, kort och Som omelett, inga bitar.

sammanhallen. Kan atas med gaffel eller sked.

GELE Mjuk och hal. Som vinbarsgelé, inga bitar.

Kan atas med gaffel eller sked.
TJOCKFLYTANDE Slat och trogflytande. Som graddfil.

Kan atas med gaffel men droppar.
FLYTANDE Slat och rinnande. Som tomatsoppa (purésoppa) utan

bitar. Kan dtas med sked.

NARINGSDRYCKER

Slat och rinnande.

Som drinkar.




BRA MASKINVAL

,, Vilken konsistens och struktur ska du bereda pa

maten som ska serveras? Utgad gdrna fran samma
meny och bered sedan de olika konsistenserna till olika typer
av ordinerad textur i konsistenstrappan.”

EXEMPEL PA
OLIKA ORDINERAD TEXTUR

HALLDE HALLDE HALLDE
Snabbhack Combi Cutter Blender

x

X X

X X

X X

X X X

X X X

X X X







VALJ RATT MASKIN | KOKET-s. 17

Oavsett om
du arbetar
i ett stort eller litet
kok bor du vilja
en maskin som dr Valj ratt maskin i koket

snabb _for att HALLDE har ett flertal maskiner som dr anpassade for konsistensanpas-
snabbt kunnaﬁn- sad mat inom vard och omsorg. Ditt val av maskin ar viktigt. Inte bara for
fé'rdela mat utan att att du ska kunna arbeta snabbt och effektivt i koket - utan framfor allt

. for att sakerstalla de olika strukturerna och sa klart bevara matens smak,
den blir varm. Det farg och naringsamnen sa langt det ar mojligt.
underldttar matlag-
ningen och bevarar HALLDES MASKINER
HALLDEs matberedningsmaskiner passar utmarkt for framstallande av kon-
sistensanpassad mat, dar den fardiga matens konsistens ar lika viktig som
ndaringsamnen. hoga sakerhets- och hygienkrav.

matens smak- och

Vara maskiner ar konstruerade med fokus pa:

« perfekta resultat
Las mer om respektive

 snabb, enkel rengéring och basta hygien
maskin pa hallde.com:

e anvandarvanlig design och basta ergonomi

« ett brett beredningsregister
HALLDE

S Blender SB-4 * hog kapacitet
e stadig placering, enkel forflyttning och praktisk férvaring
e foredomlig sékerhet
¥ HALLDE « hdgsta kvalitet.
Snabbhackar
: 3
¥ HALLDE

\

Gronsaksskirare

™ HALLDE
Combi Cutters

HALLDE — Blender SB-4 HALLDE Snabbhackar HALLDE Grinsaksskirare HALLDE Combi Cutters



Som vard-
personal dr
det viktigt

att kdnna till skillna-
derna mellan olika

ndringsdrycker och
berikningspulver
— ndr de ska anvdn-

das och hur de ska

serveras/tillforas.

Prioritera de mest
energi-, protein- och
ndringstdta dryck-
erna. De underldt-
tar mojligheten att
nd upp till dagens
ndringsbehov.



NARINGSDRYCKER OCH BERIKNINGSPULVER - 5. 19

Naringsdrycker och berikningspulver

Nar nérings- och energibehovet inte kan tillgodoses enbart genom den vanliga kosten
ar naringsdrycker ett lampligt tillskott. Naringsdrycker bér vara mycket energi- och
naringstita. Det gdr utmirkt att géra egna energidrycker med hjilp av HALLDE Blender

och stod av naringsberaknade recept.

KOMPLETTA NARINGSDRYCKER

En komplett naringsdryck ska innehalla
kroppens fullstandiga behov av energi-
och ndringsdmnen. Det innebdr, i teorin,
att man ska kunna livnara sig enbart pa
naringsdrycken. En komplett naringsdryck
innehaller mycket fiber och &r dérfor extra
fordelaktig vid exempelvis forstoppning
eller diabetes. Annars gar det givetvis ocksa
bra att variera innehallet och bereda
drycker med olika energitathet, protein-
méngd, fiberinnehall och smak, anpassat
till behov.

KLARA NARINGSDRYCKER

Eftersom en klar naringsdryck ar sa gott som
fettfri ger det drycken ett klart saftliknande
utseende med en utpraglad s6t smak - vilket
gbr den mest lampad som maltidsdryck, vid
illamaende eller vid fettmalabsorbtion. De
mest energirika klara dryckerna boér priori-
teras.

For diabetiker @r det bast om drycken intasi
samband med nagon maltid for att férhindra
enkraftigblodsockerhdjning.Varieradeklara
dryckernas energitathet, proteinmangd och
smak anpassat till den aldres behov.

BERIKNINGSPULVER

Som ett komplement till naringsdryckerna
finns tre olika typer av berikningspulver.
Dessa ar energipulver, proteinpulver och
helt enkelt berikningspulver - vilka kan
anvandas for att tillféra ytterligare naring till
bade mat och dryck. Som berikning raknas
aven gradde eller olja som tillférs mat eller
dryck i syfte att 6ka energiinnehallet.







’, For att
maten
ska bli god, bra
sammansatt och
uppfylla ndringsre-
kommendationerna
bor verksamheten
ha tillgang till
personal med god
kostkompetens. Ofta
utfors uppgifterna
av en kostekonom,
dietist eller kost-
vetare i samarbete

med en logoped.

PLANERA BRA MAT OCH VALJ LIVSMEDEL - 5. 21

Planera bra mat och valj livsmedel

Nar man planerar menyer inom vard och omsorg ar det viktigt att
ténka pa energitathet, smak och utseende for att skapa en sa bra
matupplevelse som méjligt.

GRYN, FLINGOR OCH BROD
For manga ar brod ett viktigt livsmedel till bade frukost och andra mal-
tider. Brod ar rikt pa kolhydrater och fibrer men man behéover i de flesta
fall komplettera det med matfett och palégg for att 6ka innehallet av
energi och protein.

Aven flingor och gryn é&r rikliga pa néring. Grét kan kokas pa olika
sorters gryn och géras mer energirik genom att man kokar den pa mjolk
eller berikar med matfett.

Med hjilp av HALLDE Combi Cutter/
Snabbhack kan du bereda en smakrik
paliggspaté eller finfordela grot till
onskad konsistens.



s. 22 - PLANERA BRA MAT OCH VALJ LIVSMEDEL

GRONSAKER
De flesta gronsaker innehéller viktiga fibrer, vitaminer och mineraler. Samtidigt ger de véldigt
lite energi, eftersom de innehaller mycket vatten. Grénsaker bdr inga till bade lunch och middag,
men i mindre mangd.

Kokta gronsaker &r lattare att tugga an raa och kan géras mer energirika och lattuggade
med hjalp av lite matfett - eller genom att man stuvar dem.

Raa gronsaker och sallader kan skaras i mindre bitar eller strimlas fint och berikas med
oljedressing.

HALLDE Grénsaksskiirare gor det
enkelt att bereda stora gronsaker som
till exempel vitkdl och isbergssallad.
Ett bra skirresultat leder till att
ndringsinnehidllet bibehalls.

FRUKT OCH BAR
Frukt och béar innehaller vardefulla vitaminer och mineraler. De flesta frukter och bér inne-
haller dessutom gelbildande fibrer som pektin, vilka &r bra for tarmfunktionen. Frukt och bér
ger ocksa bade fin farg och god smak till manga ratter.

Farsk frukt har lagt innehall av energi och kan darfor gérna kombineras med fetare livsmedel,
exempelvis i desserter. Tillagade eller konserverade frukter och bar kan vara lattare att ata.

Med HALLDE Blender finfordelas
C-vitaminrika frukter och bdr till
energigivande fruktdrinkar. Tdrna med
en gronsaksskdrare eller gor en licker
lemoncurd sliit i en Snabbhack.




PLANERA BRA MAT OCH VALJ LIVSMEDEL - 5. 23

POTATIS, RIS OCH SPANNMAL
Potatis ar ett baslivsmedel och férekommer ofta bade till lunch och middag. Smaken pé och
naringsinnehallet i kokt potatis forsémras vid varmhallning och den bor darfor serveras sa
nylagad som mojligt. Graténger, liksom stuvad eller stekt potatis, klarar ofta varmhallning
battre utan att smaken férsamras. Potatismos ar lattuggat och gar bra att berika med exem-
pelvis matfett eller gradde.

Ris och pasta, liksom bulgur, couscous och olika baljvéxter, ger variation i matsedeln och ar
ett komplement till den traditionella potatisen.

Grovhacka eller finfordela potatis
till ett vilsmakande mos med hjilp
av HALLDE Snabbhack. Maskinen
arbetar med tva hastigheter och ger
snabbt énskad konsistens.

KOTT OCH CHARKUTERIER
Kott och charkprodukter &r for de flesta en viktig kélla till protein. Charkuteriprodukter ar ofta
latta att tugga och de feta produkterna ger ocksa mycket energi.

Det kan ibland vara svart att tugga och svalja helt kott och da kan malda eller tdrnade pro-
dukter vara littare att ta. Tillagningsmetoden péverkar ocksd konsistensen. Aven nar kétt
anvands som paldgg ar det viktigt att servera en variant som ar latt att tugga och svalja.

Bered samma mat till olika konsistenser
beroende pa ordination av konsistens.
Gor giirna en storre miingd, portionera i
silikonformar och frys in i olika storlekar
och ta fram efter behov.




s. 24 - PLANERA BRA MAT OCH VALJ LIVSMEDEL

FIsK
Fisk ar en mycket viktig kalla till essentiella fettsyror och vitamin D. Fisk ar latt att tugga och
badde mager och fet fisk kan med férdel finnas pad matsedeln flera génger per vecka. | Livs-
medelsverkets kostrdd rekommenderas alla att gérna &ta fisk tre ganger i veckan.

Kokta fiskratter behdver ofta kompletteras med energirika saser for att komma upp i
rekommenderad mangd energi. Kokt fisk kan latt se farglos ut och da kan fargrika tillbehor
som dill, citron, tomat och gronsaker ge ett aptitligare intryck.

Med HALLDE Snabbhack finfor-
delar du fisk till onskad konsistens,
fran grovhackad till slkit puré.

MJOLK OCH MJOLKPRODUKTER
Mjolk och mjolkprodukter ar en viktig kalla till exempelvis kalcium. Mejeriprodukter med hog
fetthalt gor att maten ger mer energi utan att portionerna blir storre.

Fet mj6lk ger mer energi an mellanmjolk, men har samtidigt lagre innehall av vitamin D.
Vilken mjolk som serveras som dryck bor darfor styras av behov och smakpreferens.

Yoghurt kan serveras som tillbehor till
olika riitter eller till frukost och mellanmal.
Gridde och créemefiaiche kan anvindas

i kalla och varma sdser, grytor, soppor och
andra riitter och okar dd energiinnehillet.




PLANERA BRA MAT OCH VALJ LIVSMEDEL - . 25

SAS OCH TILLBEHOR
Sasellerdip ar ett viktigt tillbehor till de flesta matratter. De forhéjer smaken pa maten och kan
vara ett viktigt energitillskott om den berikas med exempelvis matfett eller gradde.

Sasen eller dip kan gora det lattare att svélja maten, det kan darfor vara fordelaktigt att
erbjuda olika krdmiga tillbehor dven till matrétter som traditionellt sett inte serveras med det.

Bered en smakrik och néringsriktig
dipsds med hjiilp av en HALLDE
Snabbhack och littflytande sdser

i HALLDE Blender.

UPPNA SNABBT ONSKAD KONSISTENSNIVA

Med HALLDEs matbered- # N

ningsmaskiner kan man

snabbt och enkelt uppnd de
olika konsistensnivderna som
sikerstills genom IDDSI’s
specificerade tester och
metoder.




HALLDE

tillverkar
hogkvalitativa mat-
beredningsmaskiner
som uppfyller kra-
ven pd beredning
av konsistensanpas-
sad mat och dryck
for mdnniskor med

dysfagi.



VILKA AR DINA BEHOV - 5. 27

Vilka ar dina behov?

HALLDE tillverkar hégkvalitativa matberedningsmaskiner som uppfyller kraven pa bered-
ning av konsistensanpassad mat och dryck for manniskor med dysfagi. Vilka ar dina behov?
Las mer om maskinerna p&d HALLDEs hemsida www.hallde.com

. HALLDE
i Blender SB-4

. HALLDE
Gronsaksskirare

. HALLDE
Snabbhackar

HALLDE Food P o Machi
. o 00! reparation Machines
Combi Cutters Made in Sweden since 1941 52

GOR ETT AKTIVT VAL

1 denna folder presenterar vi endast ndgra av vira rekommenderade modeller. Lis om alla
vira modeller och tillbehir pi HALLDEs hemsida hallde.com

HALLDE — Blender SB-4 HALLDE Snabbhackar HALLDE Grinsaksskirare HALLDE Combi Cutters




Food Preparation Machines
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Medellivslingden och medeldldern i viirlden ékar och med det antalet personer med dysfagi
— problem med att tugga, hantera och svilja mat och dryck. For personer med tugg- och

sviljsvarigheter ir det ofta en utmaning att fa i sig tillrickligt med energi och niiring for ett
dagsbehov. Behovet av att tillaga energi- och niiringstiit mat och dryck till ritt konsistens dr
diirfor oerhort viktig for att motverka underndring och uppritthdlla ménniskors livskvalitet.

HALLDE har tagit fram rad och tips om hur matberedningsmaskiner kan anviindas for att
tillaga konsistensanpassad mat och dryck for personer med dysfagi.

Foldern baseras frimst pd material och definitioner av konsistenser pd mat och dryck frdin tvd
kdillor: Livsmedelsverket och The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative’s
(IDDSI) material.
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